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RESUMO

Considerando a necessidade de promover praticas agricolas sustentaveis, objetiva-
se investigar as técnicas sustentaveis de cultivo de hortalicas em pequenas
propriedades, analisando seus impactos socioecondmicos e ambientais. Para tanto,
procede-se a uma revisao bibliografica, utilizando bases de dados académicas para
identificar e avaliar as principais estratégias sustentaveis, como agroecologia, manejo
do solo, uso de bioinsumos e integragao de culturas. Desse modo, observa-se que a
adocdo dessas praticas pode contribuir para a redugdo do impacto ambiental da
agricultura, garantindo maior eficiéncia no uso dos recursos naturais e proporcionando
beneficios econdmicos aos pequenos produtores. Além disso, identificam-se desafios
relacionados a limitagcdo de recursos, acesso a tecnologias e barreiras na
comercializagao dos produtos sustentaveis. O estudo destaca a importancia do apoio
governamental e da capacitagcdo técnica para a implementagdo eficaz dessas
estratégias. O que permite concluir que a transi¢do para sistemas agricolas mais
sustentaveis € fundamental para garantir a seguranga alimentar, a conservagao
ambiental e a viabilidade econdmica das pequenas propriedades, sendo necessario o
incentivo a politicas publicas e investimentos em tecnologias adaptadas a realidade

desses produtores.

Palavras-chave: agricultura sustentavel; pequenas propriedades; hortaligas;
agroecologia; conservacao do solo.



ABSTRACT

Considering the need to promote sustainable agricultural practices, this study aims to
investigate sustainable vegetable cultivation techniques in small farms, analyzing their
socioeconomic and environmental impacts. To this end, a bibliographic review was
conducted using academic databases to identify and assess key sustainable
strategies, such as agroecology, soil management, the use of bio-inputs, and crop
integration. Thus, it is observed that adopting these practices can help reduce the
environmental impact of agriculture, ensuring greater efficiency in the use of natural
resources and providing economic benefits to small farmers. Additionally, challenges
related to resource limitations, access to technology, and barriers to marketing
sustainable products were identified. The study highlights the importance of
governmental support and technical training for the effective implementation of these
strategies. This allows us to conclude that the transition to more sustainable
agricultural systems is essential to ensuring food security, environmental conservation,
and the economic viability of small farms, making it necessary to encourage public

policies and investments in technologies adapted to the reality of these producers.

Keywords: sustainable agriculture; small farms; vegetables; agroecology; soil
conservation.
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1 INTRODUGAO

As praticas de agricultura sustentavel tornaram-se um tema de crescente
relevancia nas ultimas décadas, impulsionada pelas preocupacdes ambientais,
sociais e econbmicas associadas aos meétodos convencionais de producdo de
alimentos. Autores como Altieri (1999) e Pretty (2008) destacam a importancia de
adotar praticas agricolas que nao apenas garantam a producgao de alimentos, mas
também preservem os recursos naturais e promovam o bem-estar das comunidades
rurais.

Pequenas propriedades, onde a agricultura € muitas vezes a principal fonte de
subsisténcia, as questdes de sustentabilidade assumem uma importancia ainda maior.
Francis et al. (2003) e Gliessman (2015) enfatizam a necessidade de desenvolver e
promover técnicas de cultivo que sejam ecologicamente equilibradas, socialmente
justas e economicamente viaveis nessas areas.

O uso das técnicas sustentaveis de cultivo de hortalicas em pequenas
propriedades deve considerar os desafios especificos enfrentados por esses
agricultores. Dentre esses desafios, destacam-se a escassez de recursos, a falta de
acesso a tecnologias modernas e a vulnerabilidade as mudangas climaticas. Tanto
FAO (Organizagao das Nagdes Unidas para alimentagao e agricultura) (2019) quanto
a IAASTD (International Assessment of Agricultural Knowledge, Science and
Technology for Development) (2009) ressaltam a importancia de adaptar as praticas
agricolas as condigdes locais e as capacidades dos agricultores, garantindo assim a
sustentabilidade a longo prazo das pequenas propriedades.

A justificativa para o estudo das técnicas sustentaveis de cultivo de hortaligas
em pequenas propriedades é fundamentada em diversas questdes que envolvem
tanto aspectos socioecondmicos quanto ambientais. Altieri (1999) e Pretty (2018)
apontam para a necessidade urgente de promover praticas agricolas mais
sustentaveis, especialmente em pequenas propriedades, onde a agricultura muitas
vezes € a principal fonte de subsisténcia.

Um dos principais motivos para a adogao de técnicas sustentaveis de cultivo é
a preocupagcao com a seguranga alimentar e nutricional das populacdes rurais e
urbanas. Em muitas regides, as pequenas propriedades desempenham um papel
crucial na produgao de alimentos, fornecendo uma variedade de hortalicas essenciais

para a dieta humana. Gliessman (2015 e FAO (2020) destacam a importancia de
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garantir o acesso a alimentos saudaveis e nutritivos, especialmente para comunidades
vulneraveis, e as praticas de agricultura conservacionista podem contribuir
significativamente para alcangar esse obijetivo.

Além disso, a adogéo de praticas agricolas sustentaveis pode contribuir para a
melhoria das condi¢des de vida e trabalho dos agricultores familiares. Francis et al.
(2003) e Pretty (2018) ressaltam que sistema de produgédo de alimentos como a
agroecologia e a agricultura orgénica podem reduzir a dependéncia de insumos
externos, aumentar a resiliéncia dos sistemas agricolas e gerar renda adicional por
meio da comercializagao de produtos agricolas de maior valor agregado.

Outro aspecto importante € a preservacao dos recursos naturais e a mitigagao
dos impactos ambientais associados a produgao agricola. Altieri (1999) e IAASTD
(2009) alertam para os possiveis efeitos negativos da agricultura convencional, como
a erosao do solo, a contaminagdo da agua e a perda de biodiversidade. As praticas
de agricultura sustentavel, por outro lado, buscam minimizar esses impactos,
adotando técnicas que promovam a conservagao do solo, a protegao dos recursos
hidricos e a manutencao da biodiversidade.

Além dos beneficios sociais e ambientais, a adogao de técnicas sustentaveis
de cultivo de alimentos pode trazer vantagens econdémicas para os agricultores. Em
analise Smith et al. (2020) e Sousa et al. (2017) destacam que a redugao dos custos
com insumos externos, juntamente com o acesso a mercados diferenciados e a
valorizagdo de produtos organicos, pode aumentar a rentabilidade das pequenas
propriedades a longo prazo.

Diante desses argumentos, torna-se evidente a importancia de estudar e
promover sistemas € técnicas mais sustentaveis de cultivo de hortalicas em pequenas
propriedades. Ao entender os beneficios sociais, econdémicos e ambientais
associados a essas praticas, é possivel desenvolver politicas e programas que
incentivem sua adogao e contribuam para a construgao de sistemas alimentares mais
sustentaveis e resilientes.

Nesse contexto, a pesquisa busca responder a seguinte questao: quais sao os
principais obstaculos enfrentados pelos agricultores familiares na adocido e
implementagdo de técnicas sustentaveis de cultivo de hortaligas em pequenas
propriedades?

Para tanto o objetivo geral deste estudo foi investigar as técnicas sustentaveis

de cultivo de hortalicas em pequenas propriedades. Enquanto os objetivos especificos
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sdo: Identificar as principais técnicas sustentaveis de cultivo de hortalicas utilizadas
em pequenas propriedades. Avaliar os beneficios socioecondmicos da adocéo de
técnicas mais sustentaveis de cultivo de alimentos para os agricultores familiares.
Analisar os impactos ambientais associados as técnicas de cultivo de hortalicas em
pequenas propriedades e propor estratégias para mitiga-los. Investigar o papel das
politicas publicas é das parcerias entre diferentes atores na promog¢ao da agricultura
conservacionista em pequenas propriedades. Propor recomendacbes para a
promog¢ao e adocio de técnicas sustentaveis de cultivo de hortalicas em pequenas
propriedades, visando contribuir para a construgdo de sistemas alimentares mais

sustentaveis e resilientes.



2 METODOLOGIA

Para identificar e analisar as experiéncias de sucesso em agricultura
sustentavel, foi realizada uma revisao sistematica da literatura cientifica, buscando
artigos, teses, dissertagdes e relatorios técnicos relacionados ao tema. As principais
bases de dados consultadas foram Scopus, Google académico, Scielo, Periédicos
Capes e Google, utilizando uma combinagdo de palavras-chave como "agricultura
sustentavel", "experiéncias de sucesso", ‘"integracdo de culturas”, "manejo
conservacionista do solo" e "agricultura familiar", “Agricultura regenerativa”;
“Agricultura conservacionista”.

Foram estabelecidos critérios de inclusdo para a selecdo dos estudos,
priorizando aqueles que apresentavam evidéncias concretas de praticas agricolas
sustentaveis, como integragao de culturas, plantio direto, manejo conservacionista do
solo, agricultura orgénica e apoio a agricultura familiar. Também foram considerados
trabalhos que abordaram os impactos econdmicos, ambientais e sociais dessas
praticas, com énfase em casos de sucesso documentados em diferentes regides do
mundo.

A analise dos estudos selecionados foi realizada de forma critica, avaliando a
qualidade metodoldgica, a consisténcia dos resultados e a relevancia das conclusdes
para a promogao da agricultura sustentavel. Além disso, foram identificadas lacunas
de conhecimento e desafios a serem enfrentados na implementacdo de praticas
sustentaveis em larga escala, considerando as especificidades de cada contexto
socioeconémico e ambiental.

Os resultados da revisdao foram sintetizados e apresentados neste texto,
destacando as principais licbes aprendidas e as oportunidades de replicacdo e
escalonamento das experiéncias de sucesso em agricultura conservacionista. A
inclusdo de referéncias bibliograficas ao longo do texto permite ao leitor acessar os
estudos originais para uma analise mais aprofundada das evidéncias apresentadas.

Esta metodologia foi adotada com o objetivo de garantir a confiabilidade e a
relevancia das informacdes apresentadas, contribuindo para o avanco do
conhecimento cientifico e para a promoc¢ao de praticas agricolas mais sustentaveis e

inclusivas em todo o mundo.
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3 REVISAO DE LITERATURA

A agricultura organica tem como minimizar o impacto negativo sobre o meio
ambiente e promover a saude do ecossistema agricola. Caporal e Costabeber (2004)
destacam que, diferentemente da agricultura convencional, a agricultura organica
procura utilizar praticas de manejo que respeitem o0s processos naturais do solo e
promovam a biodiversidade.

As regulamentagdes da agricultura organica variam de acordo com o pais e a
regido, mas geralmente envolvem padrbes e diretrizes para a producgao,
processamento, rotulagem e certificagcao de alimentos orgéanicos. Canali et al. (2020)
ressaltam que as regulamentacdes buscam garantir a transparéncia e a integridade
dos produtos organicos, fornecendo aos consumidores informacgdes confiaveis sobre
sua origem e qualidade.

Segundo Brasil. Ministério da Agricultura Pecuaria e Abastecimento no Brasil,
a fiscalizacao e a identificagdo de produtos orgénicos no mercado nacional séo
responsabilidades do Ministério da Agricultura Pecuaria e Abastecimento (MAPA) e a
Comisséao de Produgéo Organica (CPOrg), trabalha com o Ministério da Agricultura e
Pecuaria é Abastecimento (MAPA). Para promover a produgao organica € controlar a
qualidade dos produtos. O Sistema Brasileiro de Avaliagao da Conformidade Orgénica
(SisOrg), que é administrado pelo MAPA do governo brasileiro foi criado para
identificar € controlar a produgdo nacional de alimentos orgéanicos, quanto a sua
origem e processo produtivo.

A certificagao orgéanica € um processo pelo qual os produtores e processadores
de alimentos podem demonstrar conformidade com as normas e regulamentos da
agricultura organica. Gonzélez e Parga-Dans (2020) observam que a certificagéo
envolve auditorias regulares realizadas por organismos credenciados, que verificam
se os produtores estdo cumprindo os padrdes estabelecidos.

Além das regulamentagbes governamentais, existem também padrbes e
iniciativas privadas de certificagdo organica, como os selos orgéanicos privados e 0s
padrdes de comércio justo. Matias-Pereira (2016) destaca que essas certificagdes
podem agregar valor aos produtos organicos, ao mesmo tempo em que oferecem
garantias adicionais aos consumidores sobre sua qualidade e origem.

E importante ressaltar que, apesar dos beneficios da agricultura organica, a

transicao para sistemas de produgao organica pode apresentar desafios significativos
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para os agricultores, incluindo a necessidade de ajustes nos métodos de cultivo,
investimentos em novas tecnologias e a obtengdo de certificagcbes. Mazzoleni e
Oliveira (2010) enfatizam a importancia de politicas de apoio e incentivos para facilitar
essa transicdo e promover o crescimento do mercado de alimentos organicos.

Na agricultura organica, diversas praticas e insumos sao proibidos para garantir
a producéo sustentavel e minimizar impactos ambientais e a saude humana. Segundo
a legislagao brasileira, estabelecida pela Lei n® 10.831 de 2003 e regulamentada pelo
MAPA, ndo é permitido o uso de agrotéxicos e pesticidas sintéticos, sendo o controle
de pragas e doencas realizado por meio de métodos naturais, como controle biolégico
e rotagao de culturas. Além disso, a utilizagao de fertilizantes quimicos sintéticos é
vetada, priorizando-se alternativas como compostagem e adubacao verde (Brasil,
2003).

Outra restricdo importante é a proibicdo de Organismos Geneticamente
Modificados (OGM), garantindo que toda a producdo organica seja livre de
transgénicos (Silva et al., 2015). No setor pecuario, ndo € permitido o uso de
hormonios sintéticos e antibidticos preventivos, sendo necessario adotar praticas
naturais para 0 manejo sanitario dos animais (Soares, 2011). Além disso, a irradiagao
de alimentos para conservagdo € proibida, assim como o cultivo em solos
contaminados, exigindo um periodo de conversao para garantir a integridade da
producdo (Cunha, 2013). Essas restricbes reforcam os principios da agricultura

organica, garantindo um sistema produtivo mais equilibrado e sustentavel.

3.1 AGRICULTURA ORGANICA E CERTIFICACAO

A agricultura organica e sua certificagdo sao componentes essenciais no
contexto da produgao sustentavel de alimentos. Este sistema de produgéo enfatiza a
utilizacao de praticas agricolas que promovem a saude do solo, a biodiversidade e a
saude humana, evitando o uso de fertilizantes sintéticos, pesticidas! e organismos
geneticamente modificados. A certificagao, por sua vez, € uma forma de garantir aos

1 Os pesticidas sdo substancias utilizadas para controlar pragas na agricultura, pecuaria e ambientes
urbanos, incluindo herbicidas, inseticidas e fungicidas. Embora frequentemente usados como
sinénimos, pesticida € um termo amplo que inclui tanto produtos quimicos sintéticos quanto biolégicos,
enquanto agrotéxico € um termo mais comum no Brasil, com énfase nos impactos téxicos dessas
substancias. Assim, todo agrotéxico é um pesticida, mas nem todo pesticida € um agrotéxico, ja que
alguns podem ser naturais e menos prejudiciais ao meio ambiente.
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consumidores que os produtos foram produzidos de acordo com os padrées
estabelecidos para a agricultura organica.

Um dos pioneiros no estudo da agricultura organica é Altieri, cujo trabalho tem
sido fundamental para compreender os principios agroecolégicos subjacentes a esse
sistema de producao. Altieri destaca a importancia da biodiversidade no manejo de
pragas agricolas, evidenciando como a presenga de diferentes espécies vegetais
pode contribuir para o controle natural de insetos nocivos (Altieri et al., 1999).

No contexto da certificagdo orgénica, o MAPA estabeleceu uma legislagao
especifica para os sistemas organicos de produgao animal e vegetal, fornecendo
diretrizes para a certificacao e rotulagem de produtos organicos (Brasil, 2009). Essa
legislacéo € crucial para garantir a integridade e a confianga dos consumidores nos
produtos organicos.

Além disso, Bettiol, Maffia e Castro (2014) discutem o controle biolégico de
doencgas de plantas, destacando métodos alternativos para proteger as culturas sem
0 uso de produtos quimicos sintéticos. Essas abordagens sao fundamentais para a
agricultura organica, onde a minimizagao do uso de agroquimicos € um dos principios
fundamentais.

No Brasil, diversas pesquisas tém sido realizadas para avaliar a viabilidade
agrondémica e econdmica da agricultura orgéanica. Estudos como o de Rezende et al.
(2005) demonstram a viabilidade econdmica do cultivo consorciado de diferentes
espécies vegetais, evidenciando os beneficios dessa pratica em termos de aumento
da produtividade e reducéo dos custos de produgao.

A certificacdo organica € um processo complexo que envolve varias etapas,
desde a implementagdo das praticas agricolas organicas até a verificacdo da
conformidade com os padrdes estabelecidos. Autores como Santos e Carvalho (2013)
discutem a importdncia da producdo sustentavel de hortalicas, enfatizando a
necessidade de adocido de praticas agricolas que promovam a conservagao dos
recursos naturais e a protecdo da saude humana.

No entanto, a certificagdo organica também enfrenta desafios, como o alto
custo e a complexidade do processo de certificagdo. Autores como Souza e Resende
(2003) discutem esses desafios e destacam a importancia de politicas publicas que
apoiem os agricultores organicos, facilitando o acesso a certificagdo e promovendo a

expansao do mercado de produtos organicos.
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Outro aspecto importante da certificagdo orgénica € a rastreabilidade dos
produtos ao longo de toda a cadeia de produgao. A partir desse ponto de vista Vidigal
et al. (2010) discutem a importancia da rastreabilidade na garantia da autenticidade
dos produtos organicos, fornecendo aos consumidores informagdes transparentes
sobre a origem e o processo de producao dos alimentos.

Além disso, a certificagdo organica também contribui para a valorizagdo dos
produtos organicos no mercado, uma vez que os consumidores estdo dispostos a
pagar um prego premium por produtos certificados. Neste contexto Amaro et al. (2007)
fornecem recomendacgdes técnicas para o cultivo de hortalicas em sistemas organicos,

destacando a importancia da qualidade e da seguranca dos alimentos produzidos.

3.2 RELEVANCIA DA AGRICULTURA SUSTENTAVEL PARA A SEGURANCA
ALIMENTAR, CONSERVAGCAO AMBIENTAL E DESENVOLVIMENTO RURAL

A agricultura conservacionista desempenham um papel fundamental na
seguranga alimentar, na conservagao ambiental e no desenvolvimento rural, sendo
um componente essencial para enfrentar os desafios globais relacionados a produgao
de alimentos. Diversos autores tém destacado a importancia dessa abordagem para
garantir o acesso dos consumidores aos alimentos saudaveis e nutritivos ao mesmo
tempo em que promove a preservacao dos recursos naturais e contribui para o
desenvolvimento econdmico das comunidades rurais.

Segundo Dimitri e Effland (2018), a agricultura sustentavel € uma resposta
aos limites ecoldgicos e sociais impostos pelo modelo convencional de produgao
agricola, que muitas vezes resulta em degradacgao do solo, perda de biodiversidade e
contaminagao dos recursos hidricos. Ao adotar sitemas agricolas mais sustentaveis,
como a agroecologia e a agricultura organica, os agricultores podem reduzir esses
impactos negativos e contribuir para a maior conservacgao dos ecossistemas.

Além de promover a seguranca alimentar, as praticas de agricultura
sustentavel também desempenham um papel crucial na conservagdo ambiental,
ajudando a preservar os recursos naturais para as geragdes futuras. Gonzalez e
Parga-Dans (2020) destacam que as praticas de agricultura sustentavel busca
minimizar o uso de agroquimicos e fertilizantes sintéticos, favorecendo praticas de

manejo que promovem a saude do solo e a biodiversidade. Isso ndo apenas reduz os
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impactos ambientais da produc&o agricola, mas também contribui para a resiliéncia
dos ecossistemas frente as mudancas climaticas.

Além disso, a agricultura conservacionista s&o essenciais para o
desenvolvimento rural, proporcionando oportunidades econémicas e sociais para as
comunidades agricolas. Ferreira et al. (2018) observam que a adogao de tecnologias
mais sustentaveis pode aumentar a produtividade e a renda dos agricultores
familiares, ao mesmo tempo promove a incluséo social e a valorizagdo da agricultura
local. Isso é especialmente relevante em paises em desenvolvimento, onde a
agricultura € uma fonte importante de subsisténcia para grande parte da populacgéao.

A relevancia da as praticas de agricultura sustentavel para a seguranga
alimentar, conservagdo ambiental e desenvolvimento rural € reconhecida tanto em
nivel nacional quanto internacional. Organizagdes como a FAO e o Programa das
Nacdes Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA) tém promovido iniciativas para
incentivar a adogao de praticas agricolas mais sustentaveis e apoiar os agricultores
na transigcao para sistemas de produgao mais resilientes e ambientalmente amigaveis.

Portanto, diante dos desafios globais relacionados a produg¢ao de alimentos,
a agricultura conservacionista surgem como uma abordagem promissora para garantir
a seguranga alimentar, promover a conservagao ambiental e impulsionar o
desenvolvimento rural. Ao adotar praticas agricolas mais sustentaveis, os agricultores
podem contribuir significativamente para a construgdo de um sistema alimentar mais

justo, saudavel e resiliente para todos.

3.2.1 Agroecologia Como Abordagem Sustentavel

A agroecologia € uma forma de produzir alimentos de maneira sustentavel que
integra principios e praticas da ecologia ao manejo agricola. Este sistema de produg¢ao
de alimentos reconhece a importancia da biodiversidade, da conservacdo dos
recursos naturais e da promogao da saude do solo para garantir sistemas agricolas
resilientes e sustentaveis. Segundo Gliessman (2009), a agroecologia busca
compreender e potencializar os processos ecolégicos que ocorrem nos
agroecossistemas, promovendo assim a producdo de alimentos saudaveis e a
conservagao da biodiversidade.

Um dos principios fundamentais da agroecologia € a promogao da

biodiversidade agricola, que envolve o cultivo de uma variedade de espécies vegetais
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e a integragao de diferentes culturas. Altieri (1999), Silva e Nicholls (2003) destacam
o papel da biodiversidade no manejo de pragas, argumentando que sistemas
agricolas diversificados s&do mais resilientes aos ataques de pragas e doencgas. Além
disso, a diversificagado de culturas pode contribuir para a melhoria da fertilidade do
solo, a redugao da erosao e a promogao da saude das plantas.

Outro aspecto importante da agroecologia € a utilizagao de praticas de manejo
do solo que visam conservar a sua estrutura e fertilidade. Em suas palavras, Santos
e Carvalho (2013) destacam a importancia da cobertura morta do solo no controle da
umidade, na supressdo de plantas invasoras e na promogao da biodiversidade
microbiana. A cobertura morta também pode contribuir para a reducéo da eroséo e o
aumento da matéria organica do solo, melhorando assim a sua capacidade de
retencédo de agua e nutrientes.

Além disso, a agroecologia valoriza o uso de insumos naturais e praticas de
manejo sustentaveis, como a adubacgéo verde e a compostagem. Autores como Alves
et al. (2004) destacam o papel da biomassa de guandu na melhoria da fertilidade do
solo e no fornecimento de nutrientes para as plantas. A adubacgao verde também pode
contribuir para a fixagéo de nitrogénio atmosférico, reduzindo assim a necessidade de
fertilizantes sintéticos e promovendo a saude do solo de forma sustentavel.

No que diz respeito ao controle de pragas e doencgas, a agroecologia valoriza
abordagens preventivas e integradas que minimizam o uso de agroquimicos. Bettiol,
Maffia e Castro (2014) destacam a importancia do controle biolégico de pragas, onde
organismos vivos sao utilizados para controlar as populagdes de insetos nocivos. Além
disso, o uso de plantas repelentes e atrativas, como o manjericdo, pode ajudar a
reduzir as perdas causadas por pragas, promovendo assim um equilibrio ecoldgico
dos agroecossistemas.

Portanto, a agroecologia enfatiza a importancia da participacdo e do
conhecimento dos agricultores na gestao dos sistemas agricolas. Desde o inicio
Souza e Resende (2003) destacam a importancia da agricultura participativa, onde os
agricultores sao envolvidos no processo de tomada de decisao e na implementagao
de praticas agricolas sustentaveis. A troca de experiéncias e o conhecimento local sao
valorizados como recursos essenciais para a promog¢ao da agroecologia e o
fortalecimento da agricultura familiar.

A agroecologia, portanto, representa uma abordagem holistica e sustentavel

para a producédo de alimentos, que busca integrar os principios da ecologia ao manejo
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agricola. Essa abordagem valoriza a biodiversidade, a conservacéo do solo, o uso de
insumos naturais e praticas de manejo integrado, promovendo assim sistemas

agricolas resilientes e sustentaveis.

3.3 TECNICAS SUSTENTAVEIS DE CULTIVO DE HORTALICAS

As técnicas sustentaveis de cultivo de hortalicas sado praticas agricolas
desenvolvidas ao longo do tempo, baseadas no conhecimento empirico e na
adaptacdo ao ambiente local. Essas técnicas estdo frequentemente associadas as
comunidades tradicionais, que as utilizam como parte de seus sistemas de produgao
e preservagao ambiental. Muitas dessas comunidades empregam praticas de as
praticas de agricultura sustentavel, favorecendo a producdo de alimentos e a
conservagao dos recursos naturais sem comprometer a biodiversidade. Um exemplo
€ o cultivo consorciado, que consiste no plantio conjunto de diferentes espécies em
um mesmo espaco, permitindo interagdes benéficas entre elas. Ribas et al. (2003)
destacam que essa pratica, comum entre povos indigenas e agricultores familiares,
pode melhorar a produtividade e a saude do solo, como no consorcio de milho e feijao:
o milho serve de suporte para o feijao, enquanto o feijao fixa biologicamente é contribui
para a fixagdo do nitrogénio no solo, beneficiando o crescimento do milho. Esse
conhecimento transmitido entre geragdes demonstra a relevancia dos saberes
tradicionais na manutengao de sistemas agricolas sustentaveis.

Além disso, o uso da adubacdo verde é uma pratica tradicional que contribui
para a melhoria da fertilidade do solo e o controle de pragas e doengas. Segundo
Inomoto et al. (2006), as plantas de adubacao verde, como o guandu e a crotalaria,
podem suprimir as populagdes de nematoides do solo, reduzindo assim a necessidade
de nematicidas sintéticos e promovendo a saude do solo de forma sustentavel.

O manejo integrado de pragas e doengas também € uma técnica sustentavel
importante na produgéao de hortaligas orgéanicas. Autores como Bettiol, Maffia e Castro
(2014) destacam a importancia do controle biolégico, onde organismos vivos sdo
utilizados para controlar as populag¢des de pragas, reduzindo assim a dependéncia de
agroquimicos. O uso de plantas repelentes e atrativas, como o manjericao, também
pode ajudar a reduzir as perdas causadas por insetos nocivos.

Além disso, o uso de cobertura morta € uma pratica tradicional amplamente

adotada na agricultura organica. Estudos como o de Resende et al. (2005) mostram
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que a cobertura morta pode ajudar a suprimir o crescimento de plantas invasoras,
reduzir a evaporagao da agua do solo e melhorar a estrutura do solo, promovendo
assim um ambiente de cultivo saudavel para as hortaligas.

Outra técnica tradicional é a rotagao de culturas, onde diferentes espécies de
plantas sdo cultivadas em sequéncia no mesmo local. Esta pratica, discutida por
Pinheiro et al. (2010), ajuda a interromper os ciclos de pragas e doengas, melhorar a
estrutura do solo e fornecer uma diversidade de nutrientes para as plantas. A rotacao
de culturas também pode ajudar a aumentar a produtividade e a rentabilidade das
hortaligas, reduzindo assim a necessidade de insumos externos.

O uso de técnicas de manejo do solo, como o plantio direto e a compostagem,
sao praticas tradicionais que contribuem para a saude do solo e a sustentabilidade
dos sistemas agricolas. Autores como Sediyama et al. (2000) destacam que a
utilizacao de residuos vegetais e dejetos animais na produgcdo de composto organico
pode fornecer uma fonte rica de nutrientes para as plantas, promovendo assim a
producao de hortalicas saudaveis e nutritivas.

As as praticas de agricultura sustentavel tenta encontrar um equilibrio entre
produzir alimentos e cuidar da natureza. Para isso, sdo usadas praticas que ajudam a
manter o solo saudavel, controlar pragas de forma natural e melhorar a produtividade
das plantagdes sem prejudicar o meio ambiente. Muitas dessas técnicas ja sdo usadas
ha bastante tempo e continuam sendo essenciais para tornar a agricultura mais
eficiente e resistente. Algumas delas s&o o cultivo consorciado, a adubagao verde, o
manejo integrado de pragas, a cobertura morta, a rotagdo de culturas e o manejo do
solo, como o plantio direto e a compostagem. O quadro 1 mostra essas técnicas, quem
ja estudou sobre elas e qual € o objetivo de cada uma dentro da agricultura

sustentavel.
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Quadro 1- Técnicas Tradicionais na Agricultura Sustentavel e Seus Objetivos

Técnica Tradicional Autor(es) Objetivo da Técnica
Cultivar diferentes espécies juntas para
Cultivo consorciado Ribas et al. (2003) beneficios mutuos, como fixagéo de

nitrogénio e suporte estrutural.

Melhorar a fertilidade do solo e controlar

Inomoto et al. .
pragas e doengas através de plantas que

Adubacéao verde

(2006) . :
suprimem nematoides.
Manejo integrado de Bettiol, Maffia e tj.t'll'?a.r organlsmos vwc:js pa:ja controlg
ragas e doencas Castro (2014) iologico de pragas, reduzindo o uso de

P pesticidas sintéticos.

Resende et al. Reduzir plantas invasoras, manter a umidade
Cobertura morta

(2005) do solo e melhorar sua estrutura.

Interromper ciclos de pragas e doengas,
melhorar a estrutura do solo e aumentar a
produtividade.

Fornecer nutrientes para as plantas através
de residuos vegetais e animais, promovendo
solos saudaveis.

Fonte: Elaborado pelo autor (2025)

Pinheiro et al.

Rotacao de culturas (2010)

Manejo do solo (Plantio  Sediyama, Garcia
direto e compostagem) e Vidigal (2000)

3.3.1 Desafios Da Producgao De Hortalicas Em Pequenas Propriedades

A producao de hortalicas em pequenas propriedades enfrenta uma série de
desafios que podem impactar a sustentabilidade e a viabilidade econédmica desses
sistemas agricolas. Segundo Caporal e Costabeber (2004), um dos principais desafios
€ a limitacdo de recursos, incluindo terra, agua e capital, que sédo frequentemente
escassos em pequenas propriedades. A falta de acesso a esses recursos pode
dificultar a adogéo de praticas agricolas sustentaveis e a modernizagao dos sistemas
de producéo.

Além disso, a producdo de hortaligas em pequenas propriedades €
frequentemente afetada por questdes relacionadas a méo de obra, conforme
observado por Canali et al. (2020). A falta de trabalhadores qualificados e o alto custo
da mao de obra podem limitar a capacidade dos agricultores de realizar atividades
como plantio, manejo e colheita de forma eficiente e oportuna. Isso pode resultar em
perdas de produtividade e redugao da rentabilidade das propriedades.

Outro desafio enfrentado pelos produtores de hortalicas em pequenas
propriedades € a vulnerabilidade a fatores climaticos e ambientais, conforme
destacado por Gonzalez e Parga-Dans (2020). As mudangas climaticas, como
variagdes nas precipitacdes e temperaturas extremas, podem afetar negativamente o
desenvolvimento das culturas e aumentar o risco de perdas devido a doengas, pragas
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e eventos climaticos extremos, como secas e enchentes. Isso torna ainda mais dificil
para os agricultores planejarem suas atividades e garantir uma produgéo estavel ao
longo do ano.

Além dos desafios relacionados aos recursos naturais e a mao de obra, os
produtores de hortalicas em pequenas propriedades também enfrentam obstaculos no
acesso a mercados e canais de comercializagdo. De acordo com Filippi et al. (2017),
muitos agricultores familiares tém dificuldade em encontrar compradores para seus
produtos ou enfrentam barreiras para acessar mercados mais lucrativos, como
supermercados e restaurantes. Isso pode limitar suas oportunidades de gerar renda e
investir em melhorias na produgéo.

Outro desafio significativo € a falta de acesso a tecnologias e conhecimentos
agricolas adequados as necessidades das pequenas propriedades, como observado
por Ferreira et al. (2018). Muitos agricultores familiares n&o tém acesso a informacodes
sobre praticas agricolas sustentaveis, técnicas de manejo de culturas ou inovagdes
tecnologicas que poderiam aumentar sua produtividade e rentabilidade. Isso pode
resultar em um ciclo de baixa produtividade e baixos rendimentos, perpetuando a
vulnerabilidade econémica desses agricultores.

Além dos desafios especificos enfrentados pelos produtores de hortalicas em
pequenas propriedades, ha também questdes mais amplas relacionadas a politica
agricola, acesso a crédito e infraestrutura rural que podem impactar a sustentabilidade
e o desenvolvimento desses sistemas agricolas. Para enfrentar esses desafios, &
fundamental promover politicas e programas de apoio especificos para agricultores
familiares, incluindo medidas de capacitagao, acesso a recursos e incentivos para a

adocao de praticas agricolas sustentaveis.

3.4 TECNICAS DE CONSERVACAO DO SOLO E DA AGUA

As técnicas de conservagdo do solo e da agua desempenham um papel
fundamental na manutencgao da produtividade agricola, na preservacao dos recursos
naturais e na promogao da sustentabilidade dos sistemas agricolas. Diversos estudos
tém sido realizados para compreender 0s processos erosivos, os impactos do manejo
do solo e as estratégias para mitigar a perda de solo e agua.

O manejo inadequado do solo pode levar a erosdo, a compactagcéo e a

degradacgao da estrutura do solo. A erosao hidrica € um dos principais processos
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erosivos, resultante da agdo da agua sobre o solo, que pode causar perdas
significativas de solo, nutrientes e matéria organica. Estudos como os de Alberts e
Moldanhaver (1981) e Barrows e Kilmer (1963) tém investigado as perdas de solo e
nutrientes associadas a erosdo hidrica e destacam a importadncia de técnicas
conservacionistas para minimizar essas perdas.

A compactagao do solo é outro problema comum, causado pelo trafego de
maquinas e equipamentos agricolas, que pode reduzir a infiltracdo de agua,
comprometer o desenvolvimento das raizes e aumentar a erosdo. Beltrame e Taylor
(1980) abordam as causas e os efeitos da compactagdao do solo, ressaltando a
importancia de praticas que visem a sua prevencao e manejo adequado.

Para conservar o solo e a agua, diversas técnicas tém sido desenvolvidas e
estudadas. O plantio direto € uma pratica conservacionista amplamente adotada, que
consiste na semeadura das culturas sem a necessidade de revolvimento do solo.
Estudos como os de Bartz (2007), Danielson e Sutherland (1986) tém investigado a
dinamica dos nutrientes e a influéncia do plantio direto na conservacéo do solo e da
agua.

A manutengdo da cobertura vegetal é fundamental para proteger o solo da
erosao. Residuos culturais deixados na superficie do solo atuam como uma barreira
fisica, reduzindo o impacto das gotas de chuva, aumentando a infiliracdo de agua e
promovendo a estabilidade dos agregados do solo. Estudos como os de Bertol (1986)
e Cogo et al. (1983) investigaram o efeito da cobertura vegetal na rugosidade
superficial do solo e na distribuigdo do tamanho dos agregados erodidos.

Além disso, praticas como a construgdo de terragos, curvas de nivel e
barraginhas ajudam a controlar o escoamento superficial da agua, reduzindo a erosao
e permitindo a infiltragdo da agua no solo. O uso de sistemas agroflorestais e
consoércios de culturas também contribui para a conservagao do solo, aumentando a
biodiversidade e melhorando a estrutura do solo. Estudos como os de Cogo (2001) e
Schick et al. (2000) tém avaliado o impacto dessas praticas na redug¢ao da eroséo e
na conservagao da agua.

A adogao de praticas de manejo integrado de nutrientes, como a adubacgéao
verde e a rotacao de culturas, também pode contribuir para a conservacéo do solo e
da agua. A adubacéo verde consiste no cultivo de plantas especificas para incorporar

nutrientes ao solo, melhorar sua estrutura e aumentar sua capacidade de retencao de
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agua. Estudos como os de Trouse (1971) e Renard et al. (1997) tém investigado a
eficiéncia da adubacao verde na conservagao do solo e na reducao da erosao.

Ressalta-se a importédncia da educagéo e conscientizagdo dos agricultores
sobre a importancia da conservagao do solo e da agua. Programas de extensao rural
e capacitacdo técnica podem ajudar os agricultores a implementarem praticas
conservacionistas em suas propriedades e a adotar sistemas agricolas mais
sustentaveis.

As técnicas de conservagéo do solo e da agua desempenham um papel crucial
na promogdo da sustentabilidade dos sistemas agricolas, na preservagédo dos
recursos naturais e na garantia da seguranga alimentar. Através de praticas
conservacionistas adequadas, € possivel reduzir a erosdo do solo, melhorar sua

fertilidade e produtividade e garantir o uso sustentavel dos recursos hidricos.

3.5 USO DE BIOINSUMOS E CONTROLE BIOLOGICO DE PRAGAS

O uso de bioinsumos? e controle biolégico de pragas tem emergido como
estratégias fundamentais na agricultura sustentavel, buscando reduzir a dependéncia
de agroquimicos e promover sistemas de produ¢do mais equilibrados e menos
impactantes ao meio ambiente. Ao refletir sobre o assunto, Tedesco et al. (1995)
destacam a importancia de considerar ndo apenas os aspectos quimicos do solo, mas
também os biolégicos para um manejo agricola eficiente e sustentavel.

No contexto atual da agricultura, o uso de bioinsumos, que engloba uma
variedade de produtos derivados de organismos vivos, como bactérias, fungos, virus
e extratos vegetais, tem ganhado destaque. Estes bioinsumos podem desempenhar
funcdes diversas, desde a promoc¢ao do crescimento vegetal até o controle de pragas
e doencgas. Autores como Primavesi e Heller (1982) ressaltam a importancia desses
insumos na promocao da saude do solo e das plantas, contribuindo para a reducao
do uso de fertilizantes e pesticidas.

Um dos aspectos fundamentais do uso de bioinsumos é o controle biolégico de
pragas, uma estratégia que utiliza organismos vivos para reduzir a populagdo de

pragas agricolas. Nesse contexto, Kleinman e Sharpley (2003) destacam que o

2 Os bioinsumos sdo produtos agricolas utilizados como agentes de controle biolégico (de pragas,
doengas e plantas daninhas), fertilizantes, promotores de crescimento de plantas, mitigadores de
estresses abiodticos e bidticos e substitutivos de antibidticos.
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controle biolégico pode ser uma alternativa eficaz e sustentavel ao uso de inseticidas
sintéticos, contribuindo para a preservacgao da biodiversidade e redugao dos impactos
ambientais.

Dentre os organismos utilizados no controle biolégico de pragas, os agentes de
controle biologico tém se destacado como uma alternativa promissora. Estes agentes
podem incluir parasitoides, predadores e microrganismos patogénicos especificos das
pragas-alvo. Em termos mais especificos Macedo, Crestana e Vaz (1998)
demonstraram a eficacia do controle bioldgico utilizando parasitoides na redugéo das
populagdes de insetos-praga, contribuindo para o manejo integrado de pragas em
sistemas agricolas.

Além dos agentes de controle bioldgico, os extratos vegetais também tém sido
amplamente estudados como uma alternativa no controle de pragas agricolas. Estes
extratos, obtidos a partir de plantas com propriedades inseticidas ou repelentes,
podem ser uma opgao econdmica e ambientalmente sustentavel para o controle de
pragas. Dessa forma Swanson (1965) destaca que o uso de extratos vegetais no
controle de pragas pode ser uma estratégia eficaz para reduzir a dependéncia de
agroquimicos.

E importante ressaltar que o sucesso do controle biolédgico de pragas depende
de uma série de fatores, incluindo a selegdo adequada dos agentes de controle, a
densidade populacional das pragas-alvo e as condi¢des ambientais. Sobre esse
ponto, Tedesco et al. (1995) enfatizam a importancia de integrar diferentes estratégias
de manejo de pragas, incluindo o uso de bioinsumos, para maximizar a eficacia do
controle e reduzir os impactos ambientais.

No entanto, apesar dos beneficios potenciais do uso de bioinsumos no controle
biolégico de pragas, ainda existem desafios a serem superados. Um dos principais
desafios é a falta de conhecimento e capacitacdo dos produtores agricolas sobre
essas praticas. Com relagéo Primavesi e Heller (1982) destacam a importancia de
programas de capacitagao e assisténcia técnica para promover o uso adequado de
bioinsumos e técnicas de controle bioldgico.

Além disso, questbes relacionadas a regulamentacdo e certificacdo de
bioinsumos também representam um desafio para a adogdo generalizada dessas
praticas. Na mesma linha de pensamento Gilles (2008) ressalta a importancia de
politicas publicas e incentivos governamentais para promover o desenvolvimento e a

utilizagdo de bioinsumos na agricultura.



23

Dessa forma, o uso de bioinsumos e controle biolégico de pragas representa
uma abordagem promissora para promover a sustentabilidade na agricultura. Com o
avango da pesquisa e da tecnologia, espera-se que essas praticas se tornem cada
vez mais acessiveis e eficazes, contribuindo para a redugéo do uso de agroquimicos

e para a preservagao do meio ambiente.

3.6 INTEGRAGAO DE CULTURAS E AGROSSILVICULTURA

A integracdo de culturas e a agrossilvicultura® representam estratégias
fundamentais para promover a sustentabilidade agricola, combinando a produgao de
alimentos com a preservagao ambiental e a diversificagao econémica. Esses sistemas
buscam otimizar o uso da terra, aumentar a produtividade e mitigar os impactos
negativos sobre o solo e os recursos hidricos.

Segundo a Embrapa (Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria) (2022) a
agrossilvipastoril, definida como a integragado de arvores com culturas agricolas e/ou
criacao de animais no mesmo espaco, oferece uma série de beneficios. Entre eles,
esta a diversificagdo da produgdo, o que reduz os riscos associados a fatores
climaticos e mercadoldgicos. Além disso, as arvores contribuem para a conservagao
do solo, reduzindo a eroséo e melhorando sua estrutura fisica e quimica. A presenca
de arvores também pode promover a reciclagem de nutrientes, aumentando a
fertilidade do solo e, consequentemente, melhorando o rendimento das culturas.

Partindo desse principio Alberts e Moldanhauer (1981) destacam a importancia
da integragdo de arvores em sistemas agricolas para a redugdo da erosdo e o
transporte de nutrientes no solo. Bartz (2007) ressalta que Sistemas Agroflorestais
(SAFs) podem contribuir para a dindmica dos nutrientes, melhorando sua
disponibilidade para as plantas e aumentando a eficiéncia do uso de fertilizantes.

Um dos modelos mais comuns de SAFs € o sistema silvipastoril, que combina
arvores com pastagens para a producgao de carne e leite. Nesse sistema, as arvores

fornecem sombra para os animais, melhoram a qualidade do pasto e aumentam a

8 A agrossilvicultura é um sistema de uso da terra que combina a produgao agricola (cultivo de plantas)
com a silvicultura (plantio e manejo de arvores) em uma mesma area, promovendo beneficios
ecolégicos e produtivos. Esse modelo busca integrar culturas agricolas e florestais de maneira
sustentavel, melhorando a fertilidade do solo, reduzindo a eroséo e proporcionando um ambiente mais
equilibrado para a biodiversidade (Alves et al., 2015).
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biodiversidade. Além disso, as raizes das arvores contribuem para a estruturagéo do
solo, reduzindo a compactagao e aumentando a infiltracdo de agua.

Outra forma de integragdo € a associagao de arvores com culturas agricolas.
Nesse caso, as arvores podem ser plantadas em fileiras entre as culturas (sistema de
renques), ao redor das bordas dos campos (sistema de bordadura) ou em pequenos
pomares dispersos pela propriedade. Essa diversificagdo espacial contribui para a
protecdo das culturas contraventos fortes e a radiagdo solar excessiva, além de
promover a biodiversidade e a conservagao de polinizadores.

Diante desse cenario Castro et al. (2007) destacam que a integracao de arvores
em sistemas agricolas pode alterar a rugosidade do solo e a dindmica da agua da
chuva, reduzindo a erosdao e aumentando a infiltracdo. Esses autores também
ressaltam que a presenga de arvores pode favorecer a retengdo de agua no solo e a
recarga de aquiferos, contribuindo para a seguranga hidrica em regides suscetiveis a
seca.

Além dos beneficios ambientais, SAFs também podem gerar beneficios
econdmicos. A producdo de madeira e produtos ndo madeireiros, como frutas,
castanhas e 6leos essenciais, pode diversificar a renda dos agricultores e aumentar a
resiliéncia de seus sistemas produtivos.

Um dos desafios da integragdo de diferentes espécies florestais agricolas e
animais é o manejo adequado dos sistemas. E importante escolher espécies vegetais
adaptadas as condi¢des locais de solo e clima, além de planejar o arranjo espacial
das arvores de forma a minimizar possiveis competigdes por luz, agua e nutrientes
com as culturas agricolas. O manejo integrado de pragas e doengas também é
fundamental para garantir a saude das plantas e a produtividade do sistema como um
todo.

Autores como Volk et al. (2002) ressaltam a importancia do planejamento e da
adocao de praticas de manejo sustentaveis para o sucesso dos sistemas agroflorestal.
Eles destacam a necessidade de integracdo entre conhecimentos cientificos e
tradicionais, envolvendo os agricultores no processo de tomada de decisdo e
incentivando a troca de experiéncias e saberes.

Para o cultivo de hortaligas, o Sistema Agroflorestal (SAF) mais indicado € os
quintais agroflorestais, que combina o plantio de hortaligas com arvores e arbustos
em uma mesma area. Esse sistema oferece diversas vantagens, como sombreamento

parcial, melhoria da fertilidade do solo e maior retencdo de umidade, fatores
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essenciais para o desenvolvimento saudavel das hortalicas (Silveira et al., 2011
Santos, 2024).

Dentre os modelos de SAFs, destaca-se o cultivo em faixas ou aleias
agroflorestais, onde as hortalicas sao plantadas entre linhas de arvores e arbustos de
interesse econdmico ou ecoldgico, como frutiferas (banana, maméo) e leguminosas
fixadoras de nitrogénio (gliricidia, inga). Esse modelo favorece a ciclagem de
nutrientes, reduz a eroséo e melhora a estrutura do solo. Além disso, o consorcio de
hortalicas com espécies arboreas nativas ou frutiferas pode aumentar a
biodiversidade e proporcionar colheitas diversificadas ao longo do ano (Magalhaes et
al., 2021). A escolha do SAF ideal dependera das condigdes climaticas, do tipo de solo
e das espécies escolhidas, mas, no geral, os sistemas agroflorestais bem manejados

contribuem para uma producdo mais sustentavel e resiliente (Magalhaes et al., 2021).

3.7 EXPERIENCIAS DE SUCESSO EM AGRICULTURA SUSTENTAVEL

Experiéncias de sucesso em agricultura sustentavel tém sido cada vez mais
documentadas e celebradas, ndo apenas como exemplos de eficiéncia produtiva, mas
também como modelos inspiradores de conservagao ambiental e inclusdo social.
Diversos estudos tém demonstrado que € possivel obter altos rendimentos agricolas
sem comprometer os recursos naturais e, ao mesmo tempo, promover o bem-estar
das comunidades locais.

Um exemplo inspirador de sucesso na integragao de culturas e agrossilvicultura
€ o sistema de cultivo conhecido como agrofloresta, que combina arvores frutiferas,
especies vegetais herbaceas e criagdo animal em uma mesma area, buscando imitar
os padrdes de interagcdo observados nos ecossistemas naturais. Estudos realizados
por Castro et al. (2004) mostraram que a presenga de arvores em sistemas agricolas
pode aumentar a biodiversidade, melhorar a retencdo de agua no solo e reduzir a
erosao, além de proporcionar uma série de produtos uteis, como frutas, madeira e
forragem para animais.

Outra pratica é o plantio direto, que consiste na semeadura das culturas sem a
necessidade de aragdo prévia do solo, deixando os residuos vegetais da colheita
anterior na superficie. Este método, amplamente estudado por Bertol (1986) e Bertol
et al. (2007), tem se mostrado eficaz na redugéo da eros&o hidrica, na conservagéo
da umidade do solo e na manutencgao da estrutura e da fertilidade do solo ao longo do

tempo.
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Além da integragdo de culturas, a adogado de praticas de manejo
conservacionista do solo tem sido fundamental para o sucesso da agricultura
sustentavel. Experiéncias conduzidas por Barrows e Kilmer (1963) demonstraram que
o controle da erosdao pode ser alcangado por meio da manutengdo da cobertura
vegetal, da implementacdo de curvas de nivel e da construgao de terragos, entre
outras medidas. Essas praticas ndo apenas reduzem as perdas de solo e nutrientes,
mas também contribuem para a recuperacdo de areas degradadas e para a
conservagao dos recursos hidricos.

No contexto da agricultura familiar, varias iniciativas tém se destacado pelo seu
impacto positivo na promogéo da sustentabilidade e na melhoria da qualidade de vida
das comunidades rurais. Um exemplo emblematico € o Programa de Aquisicao de
Alimentos (PAA), implementado no Brasil a partir de 2003, que tem como objetivo
fortalecer a agricultura familiar, garantir a seguranga alimentar e promover o
desenvolvimento local. Estudos realizados por Santos et al. (2008) mostraram que o
PAA contribuiu para o aumento da renda dos agricultores familiares, para a
diversificagdo da produgéo agricola e para a redugédo da pobreza rural em diversas
regides do pais.

Outro exemplo de sucesso em agricultura sustentavel é o sistema de produgao
organica, que valoriza a preservagao da biodiversidade, o uso racional dos recursos
naturais e a producédo de alimentos livres de agrotoxicos e organismos geneticamente
modificados. Pesquisas conduzidas por Volk e Cogo (2004) e Volk (2002)
demonstraram que a agricultura organica pode ser economicamente viavel e
ecologicamente correta, desde que baseada em principios agroecologicos e adaptada
as condicdes locais de clima, solo e mercado.

Além dos beneficios ambientais e sociais, a agricultura sustentavel também
pode gerar ganhos econdmicos significativos para os produtores rurais, como
evidenciado por estudos de Kleinman e Sharpley (2003) sobre a produgao de leite
organico. Esses autores mostraram que a conversido de sistemas convencionais de
producéo leiteira para o modelo organico pode aumentar a rentabilidade da atividade,
reduzindo os custos com insumos externos e agregando valor aos produtos finais.

Portanto, as experiéncias de sucesso em agricultura sustentavel sao
fundamentais para inspirar e orientar a transigcdo para sistemas agricolas mais
resilientes, eficientes e justos. A integragao de culturas, 0 manejo conservacionista do

solo, o apoio a agricultura familiar e a valorizagdo da produgao organica sdo algumas
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das estratégias que tém se mostrado eficazes na promogao da sustentabilidade nos
sistemas agricolas. No entanto, € importante ressaltar que ndo existe uma receita
unica para o sucesso, e que cada contexto exige solu¢cdes adaptadas as suas

particularidades ambientais, sociais e econdmicas.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A busca por experiéncias de sucesso na agricultura conservacionista revelou
uma variedade de técnicas e sistemas que tém demonstrado impactos positivos nos
aspectos econdmicos, ambientais e sociais da produgao agricola em diferentes partes
do mundo. Esses resultados colaboram com a importancia e a viabilidade de adotar
sistemas de produgdo mais sustentaveis para enfrentar os desafios globais, como a
seguranga alimentar, a degradagado ambiental e as mudancgas climaticas.

A integracao de culturas tem se mostrado uma estratégia eficaz para melhorar
a produtividade e a resiliéncia dos sistemas agricolas. Experiéncias bem-sucedidas
destacam a importancia de diversificar as culturas cultivadas em uma mesma area,
aproveitando as interagdes positivas entre diferentes espécies para controlar pragas
e doencgas, melhorar a fertilidade do solo e reduzir a dependéncia de insumos
externos, com os diferentes tipos de sistemas agroflorestais.

Um estudo realizado por Alberts e Moldanahauer (1981) demonstrou que a
rotacdo de culturas pode reduzir significativamente a perda de nutrientes por erosao
do solo, promovendo uma gestao mais sustentavel dos recursos naturais. Além disso,
em concordancia os autores Silva et al. (2022) e Vieira (2023) dizem que a rotacao de
culturas pode aumentar a estabilidade econémica dos agricultores, proporcionando
uma renda mais estavel ao longo do ano e reduzindo os riscos associados a
dependéncia de uma unica cultura.

O manejo do solo de forma conservacionista, com praticas como plantio direto,
cobertura morta e rotacdo de culturas, tem se mostrado um dos melhores jeitos de
evitar a erosdo, melhorar a qualidade da agua e deixar as plantagbes mais resistentes
as mudancas do clima.

Bartz (2007) e Cogo et al. (2003) demonstraram que o plantio direto pode
reduzir significativamente a perda de solo e agua por erosao, além de melhorar a
estrutura do solo e a retencao de nutrientes. Além desses beneficios, essa pratica
conservacionista também tem o potencial de aumentar a biodiversidade nos
agroecossistemas, promovendo a preservagao de habitats naturais e a conservagao
da fauna e flora silvestres.

Silva e Brasileiro (2022), por exemplo, investigaram duas propriedades
familiares na Mesorregido do Oeste da Bahia, buscando compreender a importancia

de sistemas agroflorestais no contexto local. Durante visitas técnicas e dialogos
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coletivos, identificaram desafios como a auséncia de politicas publicas de apoio, além
da falta de crédito especifico e assisténcia técnica. Apesar das dificuldades, os
agricultores conseguiram adotar praticas agroecologicas que beneficiaram o manejo
sustentavel dos recursos naturais. Um exemplo identificado no estudo foi a
implementagcado de um Sistema Agroflorestal, que integra arvores, cultivos agricolas e
criacdo de animais, favorecendo a diversificagcdo da produgdo e a recuperacao do
solo. Esse estudo refor¢a a ideia de que a agroecologia é uma forma de resisténcia
ao modelo convencional de agricultura predominante na regido.

Outro exemplo é o trabalho de Guimaraes e Mendonga (2019), que estudaram
a agricultura sintrépica no Espirito Santo. Esse tipo de sistema agroflorestal segue
regras da natureza, como a sucessao de espécies e a organizagao das plantas em
camadas. Os resultados foram positivos, especialmente para culturas com valor
econdmico. Mas ainda existem duvidas sobre se esse modelo realmente da lucro e se
¢é facil de ser aplicado, o que tem a ver com os desafios que Silva e Brasileiro (2022)
também apontaram sobre a agroecologia em pequenas propriedades.

Por outro lado, Souza (2023) desenvolveu um modelo de decisdo pensado para
ajudar pequenos agricultores a planejar suas lavouras de forma sustentavel. O
sistema leva em conta tanto fatores numéricos quanto qualitativos, permitindo que os
produtores escolham as melhores estratégias de plantio sem prejudicar o meio
ambiente. Quando esse modelo foi testado em uma propriedade no Nordeste, os
resultados foram promissores, mostrando que uma boa gestdo pode otimizar a
producao sem abrir mao da sustentabilidade. Isso reforga a importancia de uma visao
integrada da agricultura, como apontado por Lima (2023) ao falar sobre agricultura de
precisao.

Outro estudo interessante é o de Mendonza et al. (2019), que analisou o cultivo
de cebola em sistemas agroecoldgicos na Fronteira Oeste do Rio Grande do Sul. Eles
combinaram técnicas tradicionais e novas abordagens e perceberam que 0 sucesso
da plantagdo ndao depende s6 de um unico fator, mas sim de um conjunto de boas
praticas, recursos e das condigdes locais. Isso se conecta com pesquisas como as de
Guimaraes e Mendonga (2019) e Biondo et al. (2014), que mostram que misturar
diferentes conhecimentos é essencial para o crescimento da agroecologia.

Ja Bartz (2007) e Cogo et al. (2003) trouxeram dados importantes sobre o
plantio direto, uma técnica que pode reduzir bastante a perda de solo e agua por

erosdo. Além disso, essa pratica melhora a estrutura do solo e ajuda a reter mais
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nutrientes, tornando a terra mais fértil. Outro ponto positivo € que esses métodos
conservacionistas também ajudam a preservar a biodiversidade, criando um ambiente
mais equilibrado e protegendo plantas e animais que vivem nos agroecossistemas.

A agricultura organica também aparece como uma grande aliada da
sustentabilidade, ja que evita o uso de produtos quimicos e segue principios
ecolégicos. Estudos como os de Muniz Junior (2006) e Primavesi e Heller (1982)
mostram que esse tipo de producéo pode trazer varios beneficios, como aumentar a
biodiversidade, melhorar a saude do solo e garantir mais seguranga alimentar para
comunidades rurais. Isso tudo reforga que praticas agricolas mais sustentaveis nao
sO protegem a natureza, mas também ajudam na qualidade de vida das pessoas que
vivem do campo.

A agricultura organica n&o traz apenas beneficios para o meio ambiente, mas
também pode transformar a vida dos agricultores. Com a possibilidade de vender seus
produtos em mercados diferenciados e obter certificacbes que agregam valor, quem
investe nesse tipo de produgéo consegue competir melhor e garantir uma renda mais
estavel. Isso significa que, além de cultivar alimentos mais saudaveis, os produtores
tém mais seguranca financeira e perspectivas melhores para o futuro.

Apoiar a agricultura familiar também é uma peca-chave para tornar o setor
agricola mais sustentavel e justo. Estudos como os de Santos et al. (2008) e Volk e
Cogol. (2004) mostram que politicas publicas voltadas para pequenos produtores
fazem toda a diferenca. Quando esses agricultores tém acesso a recursos,
tecnologias e mercados, eles conseguem produzir mais e com mais qualidade,
garantindo seu sustento e fortalecendo suas comunidades.

Investir em infraestrutura rural, assisténcia técnica e crédito agricola é essencial
para melhorar a vida dos agricultores familiares. Com mais apoio, eles ndo apenas
aumentam sua produtividade, mas também ajudam a reduzir a pobreza e a
desigualdade no campo. Além disso, ao trabalharem de forma mais sustentavel,
contribuem para a preservacao da biodiversidade e dos recursos naturais, criando um
modelo de agricultura mais equilibrado e resistente as mudancgas climaticas.

Quando as praticas sustentaveis sao adotadas, os impactos positivos
aparecem em varias areas. Além de melhorar a renda dos agricultores, essas praticas
ajudam a conservar o solo, reduzir custos de producao e até amenizar os efeitos das
mudancas climaticas. Comunidades rurais se fortalecem, a qualidade de vida melhora

e ha mais justi¢ca social no campo.
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Pesquisas como as de Castro et al. (2007) e Macedo, Crestana e Vaz (1998)
deixam claro que investir em sustentabilidade na agricultura € um caminho viavel e
necessario. Se houver incentivo e politicas publicas bem estruturadas, a transicao
para um modelo agricola mais equilibrado pode beneficiar tanto quem produz quanto

gquem consome, ajudando a construir um futuro mais justo e sustentavel para todos.
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5 CONCLUSAO

A partir do que foi visto nesse trabalho, chegamos a conclusao que a adoagéao
de praticas mais sustentaveis na agricultura é s6 uma forma de produzir alimentos e
insumos sem prejudicar a natureza e garantindo o bem-estar das pessoas. Nesse
trabalho, falou-se sobre pesquisas e exemplos que mostram como essa pratica pode
ser boa pro meio ambiente, para a economia e para sociedade.

Alguns pontos sdo fundamentais para as praticas de agricultura sustentavel,
como misturar diferentes culturas, cuidar bem do solo, investir na agricultura organica
e dar apoio aos pequenos produtores. Quando os agricultores variam as culturas, por
exemplo, eles fortalecem o solo e ajudam a manter a biodiversidade, além de garantir
mais seguranca alimentar.

O cuidado com o solo € um dos pontos mais abordados, para isso € preciso
usar técnicas como plantio direto e cobertura morta. Isso evita que o solo fique pobre
e seja levado pela chuva, melhora a qualidade da agua e ainda aumenta a produgéo.
No fim, além de ajudar o meio ambiente, essas praticas também fazem os agricultores
terem mais lucro a longo prazo.

A agricultura orgénica segue um caminho mais natural, evitando ao maximo o
uso de produtos quimicos. Isso melhora a qualidade dos alimentos e ainda da um
valor maior para eles no mercado, ja que muita gente prefere pagar mais caro por
produtos sem agrotoxicos.

Mas mudar para esse modelo sustentavel ndo € tao facil. Muitos agricultores
tém dificuldade de deixar os métodos tradicionais, e falta dinheiro, tecnologia e até
apoio do governo. Por isso, é importante criar leis e programas que incentivem essa
transicao, mostrando os beneficios econdmicos e ambientais.

Outro ponto importante € apoiar a agricultura familiar, que tem um papel
essencial na producado de alimentos e na geracdo de empregos no campo. Se 0s
pequenos produtores tiverem mais acesso a crédito, infraestrutura e mercados, eles
podem produzir mais, melhorar sua qualidade de vida e diminuir a desigualdade no

meio rural.
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