
Lave as mãos com água e sabão.

COMO LAVAR AS MAOS
CORRETAMENTE

~

Não esqueça dos punhos, entre os 
dedos e debaixo das unhas.

O processo deve levar cerca 
de 50 segundos.

Seque as mãos com toalha 
descartável e a utilize para fechar 
a torneira. Após o uso, jogue fora.

E lembre-se: evite cumprimentos e utilize 
álcool em gel para evitar infecções. 


