
Neste primeiro bole�m, o Comitê de Acompanhamento e Avaliação da Covid-19 apresenta as 
ações realizadas desde a sua criação, em 13/03/2020. Composto pelos dirigentes de todas as 
unidades, especialistas na área da Saúde e profissionais da Comunicação, o comitê agiu, inicial-
mente, para possibilitar a veiculação de informações relevantes às comunidades interna e 
externa, por meio da criação de página específica no portal da ins�tuição e de um e-mail para 
esclarecimento de dúvidas. Os detalhes dessas ações podem ser conferidos no texto a seguir.

PALAVRA DO REITOR

Todos estamos trabalhando na busca de informações fidedignas, na compreensão deste contexto dinâ-
mico e na elaboração de diretrizes e orientações, para que possamos, juntos, enfrentar e superar essa 
situação excepcional.

Cabe ressaltar que o distanciamento social é a medida mais importante nesse momento de dificulda-
de, e a sua contribuição é essencial. Precisamos ficar recolhidos em nossos lares. Assim, evitaremos ser 
contaminados e, também, evitaremos contaminar outras pessoas, especialmente aquelas que são 
mais sensíveis ao vírus, como idosos e pessoas com doenças crônicas. Somente dessa maneira podere-
mos evitar que nosso sistema de saúde fique sobrecarregado com uma grande demanda por atendi-
mento.

Portanto, fique em casa! Vamos nos proteger e proteger a todos. Informem-se sobre o que está aconte-
cendo u�lizando fontes confiáveis para obter informações (entrem em contato pelo e-mail coronavi-
rus@ifsudestemg.edu.br e acessem a página www.ifsudestemg.edu.br/coronavirus). Cuidado com as 
fake news. O Comitê de Acompanhamento e Avaliação da Covid-19 está preparado para ajudá-los.
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COMITÊ DE ACOMPANHAMENTO E AVALIAÇÃO TRAZ ORIENTAÇÕES À 
COMUNIDADE DO IF SUDESTE MG

Declarada em 11 de março pela Organização Mundial da Saúde, a pandemia do novo coronavírus 
impôs ao Ins�tuto Federal do Sudeste de Minas Gerais a obrigação de agir rapidamente. Dois dias após 
a manifestação da OMS, a ins�tuição criou um Comitê de Acompanhamento e Avaliação da Covid-19, 
que desde então traz orientações e segurança à comunidade de estudantes e servidores, monitorando 
o quadro epidemiológico e tomando decisões a par�r dessa análise.

Na manhã de 16 de março, o reitor do IF Sudeste MG, professor Charles Okama, par�cipou em Belo 
Horizonte de uma reunião do Fórum das Ins�tuições Públicas de Ensino Superior do Estado de Minas 
Gerais (Foripes) que tratou do tema. A par�r da avaliação da conjuntura por órgãos competentes, que 
desde então apontavam o isolamento social como o recurso mais eficiente no combate à pandemia, os 
dirigentes máximos do Foripes concluíram, em comum acordo, que a não realização de a�vidades 
presenciais, já a par�r daquela semana, seria o direcionamento mais prudente para universidades e 
ins�tutos.

O Comitê de Acompanhamento e Avaliação recomendou à Administração a suspensão de aulas e 
demais a�vidades presenciais nos dez campi e na Reitoria, resguardadas aquelas de caráter essencial, 
a par�r de 17 de março. Ao acatar a sugestão, o IF Sudeste MG tornou prioritário o trabalho remoto 
para servidores, de forma que todos os segmentos da ins�tuição se engajassem nas medidas de 
prevenção ao novo coronavírus, permanecendo o máximo possível em suas casas.

Para assegurar uma comunicação segura e centralizada com servidores, alunos e público externo, o 
Comitê de Comunicação do IF Sudeste MG, alinhado às propostas do Comitê de Acompanhamento e 
Avaliação da Covid-19, criou a página www.ifsudestemg.edu.br/coronavirus, com orientações, esclare-
cimento de dúvidas, no�cias e divulgação de medidas administra�vas. O e-mail coronavirus@ifsudes-
temg.edu.br passou a ser u�lizado para contato direto entre os servidores e a ins�tuição quando a 
pauta é a Covid-19.

Nas redes sociais, também nos comunicamos. A par�r desta semana, as páginas no Facebook e no 
Instagram do IF Sudeste MG trazem dicas culturais, a palavra de especialistas, o posicionamento da 
administração e checagem de fatos sobre o novo coronavírus, além de pautas que nos ajudam a 
manter o o�mismo e o compromisso com as prá�cas de combate à Covid-19, como o distanciamento 
social.

Considerando que o cenário envolvendo a pandemia é bastante dinâmico, novas informações  poderão 
surgir a todo momento. A ins�tuição também está atenta a outras questões fundamentais neste perío-
do: a saúde mental e o bem-estar �sico de estudantes, servidores e colaboradores. A Coordenação de 
Atenção à Saúde e Segurança do Trabalho (CAS) do IF Sudeste MG está preparando orientações espe-
cialmente relacionadas a essas pautas.

Recomendamos a toda a comunidade que tome os cuidados amplamente divulgados, como higieniza-
ção das mãos e o máximo isolamento social possível, e que mantenha a serenidade nesse período 
desafiador e de aprendizado.


