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Ações do Subgrupo de Acolhimento  

 

Comissão C5 do Projeto Reencontro 

 

A Comissão de Cuidados com os estudantes (C5) do Projeto Reencontro, além de auxiliar os 

discentes a prosseguirem com os estudos durante o período de suspensão das atividades 

presenciais, também buscou acolhê-los e apoiá-los para que tivessem vivências positivas e 

mantivessem comportamentos saudáveis. Para isso, foram planejadas e desenvolvidas diversas 

ações. 

 

Dicas quinzenais de saúde: 

 

As dicas quinzenais de saúde foram publicadas no sistema institucional acessado pelos estudantes 

para realizarem suas atividades acadêmicas on-line e nas redes sociais oficiais do IF Sudeste MG. Os 

textos com as dicas foram elaborados pela equipe da Comissão C5. As artes e as postagens foram 

feitas pela comissão responsável pelas ações de comunicação. Os posts trouxeram dicas sobre como 

reduzir os riscos de contágio pelo vírus causador da COVID-19, sobre como manter uma alimentação 

saudável e sobre como descansar adequadamente. Também abordaram os benefícios da prática de 

exercícios físicos, explicaram a importância da imunização proporcionada pela vacinação, 

advertiram para os riscos da exposição excessiva às telas dos dispositivos eletrônicos e muitos 

outros temas relacionados à saúde. 

 

 

 
Dicas quinzenais de saúde 
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Manual do Estudante: 

 

A ideia da publicação do manual surgiu para proporcionar aos alunos um material dinâmico que 

reunisse informações úteis indispensáveis para a melhor adaptação dos estudantes ao Ensino 

Remoto Emergencial. No manual, os estudantes podem acessar a Trilha do Conhecimento, na qual 

são disponibilizados tutoriais, dicas de estudos e playlists de vídeos sobre como utilizar o sistema 

acadêmico (SIGAA). Além da Trilha do Conhecimento, o Manual do Estudante, que contém 

informações organizadas pelas outras comissões temáticas do Projeto Reencontro, traz informações 

sobre os editais de assistência estudantil, sobre o serviço de psicologia e sobre como os estudantes 

podem participar dos projetos de extensão e das ações de internacionalização. O Manual do 

Estudante pode ser acessado no hotsite do Ensino Remoto Emergencial, no portal do IF Sudeste MG. 

Também há uma seção com as dúvidas mais recorrentes dos estudantes e um link para acessar o 

“fale conosco”, por meio do qual os estudantes podem encaminhar suas dúvidas e sugestões para 

a equipe da Comissão C5. O trabalho de editoração e de confecção das artes foi realizado pela 

Comissão de Comunicação. 

 

 

 
Seções do Manual do Estudante 

 
 
Link para acessar o manual do estudante no portal oficial do IF Sudeste MG: 
https://www.ifsudestemg.edu.br/documentos-institucionais/projetos/projeto-
reencontro/comissao-6/ere/ebook_v6_otimizado_qualidade_media_a2b-1.pdf  
 
 
 

https://www.ifsudestemg.edu.br/documentos-institucionais/projetos/projeto-reencontro/comissao-6/ere/ebook_v6_otimizado_qualidade_media_a2b-1.pdf
https://www.ifsudestemg.edu.br/documentos-institucionais/projetos/projeto-reencontro/comissao-6/ere/ebook_v6_otimizado_qualidade_media_a2b-1.pdf


                                                                                                          

3 
 

 
Webinários de boas-vindas aos estudantes: 

 

Os webinários de boas-vindas tiveram o intuito de proporcionar momentos de acolhimento aos 

estudantes, aos seus responsáveis e aos servidores do IF Sudeste MG. Além das mensagens 

institucionais de resiliência e de otimismo trazidas pelos dirigentes da instituição e dos momentos 

nos quais informações importantes foram compartilhadas com os estudantes e com toda a 

comunidade acadêmica, as programações desses eventos on-line também contaram com rodas de 

conversa, relatos de egressos e apresentações culturais.  

 

 
Artes de divulgação dos webinários de boas-vindas aos estudantes, produzidas pelo Comitê de Comunicação 

 
O primeiro webinário foi transmitido, ao vivo, no dia 15 de setembro de 2020, às 14 horas, no canal 
oficial do IF Sudeste MG no Youtube. O evento marcou o início das atividades do Ensino Remoto 
Emergencial e o lançamento da Mostra Cultural. Os pró-reitores de ensino, de pesquisa e de 
extensão e o reitor, à época, deram as boas-vindas aos estudantes e desejaram sorte aos novos 
ingressantes. Após as falas dos dirigentes, a professora Viviane Guilarduci, do Campus São João del-
Rei e integrante da Comissão C5 do Projeto Reencontro, se dirigiu à comunidade acadêmica para 
falar sobre a importância de se buscar a retomada gradual das atividades, ainda que remotamente, 
e descreveu algumas ações da C5. Em seguida, a servidora musicista Bruna Berbert, do Campus Rio 
Pomba falou sobre a importância da arte e da cultura em nossas vidas e anunciou a realização da 1ª 
Mostra Cultural multicampi do IF Sudeste MG, da qual poderiam participar estudantes, servidores 
e pessoas da comunidade externa participantes dos projetos de extensão na instituição. A 
programação também contou com a participação da professora Úrsula Rosa da Silva, da 
Universidade Federal de Pelotas, que realizou a palestra Arte e Humanidade: caminhos para a 
felicidade nos dias de hoje. Ao final da palestra, o filho da professora Úrsula, Henrique, fez uma 
apresentação musical. Ele tocou, no piano, a música “7 years”, de Lukas Graham.  
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No momento cultural, houve uma apresentação da “Família Glanzmann”, formada pelo professor 

do Campus Juiz de Fora José Honório Glanzmann e pelos filhos. Eles interpretaram a música 

“Paisagem da janela”, de Fernando Brant e Lô Borges, que inspirou a escolha do tema da 1ª Mostra 

Cultural, e canções nacionais e internacionais. No Youtube, o vídeo do primeiro webinário já foi 

visualizado mais de 3.800 vezes. 

 

 
Captura da tela de um dos momentos do 1° webinário de boas-vindas aos estudantes 

 
Link para acessar o vídeo do 1° webinário de boas-vindas aos estudantes: 

https://www.youtube.com/watch?v=-9yp8_X_TNc  

 

O segundo webinário foi realizado no dia 19 de maio de 2021, às 18 horas. Além das mensagens de 

boas-vindas dos dirigentes da instituição, houve a participação da servidora Maritza de Abreu, cuja 

fala contemplou informações sobre o Ensino Remoto Emergencial e sobre a utilização do sistema 

acadêmico. Em seguida, a servidora Raquel Blank, do Comitê de Comunicação e Marketing, 

apresentou o Manual do Estudante. A programação também contou com a participação de 

estudantes da instituição de diferentes cursos e modalidades, que, por meio de uma roda de 

conversa, compartilharam as suas experiências em relação ao impacto que o período pandêmico 

teve em suas rotinas. Ao final do evento, houve apresentações culturais dos participantes do projeto 

de Extensão “Escola de Música do IF Sudeste MG”, desenvolvido no Campus Rio Pomba e dos 

participantes do coral do projeto “Música para todos”, do Campus Juiz de Fora. Além deles, os 

servidores Helen Barra de Moura, Valdir José da Silva e Carlos Henrique Luiz interpretaram a canção 

“Paciência”, de Lenine e Dudu Falcão. A segunda webinar já foi vista mais de 2.800 vezes.  

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=-9yp8_X_TNc
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Captura da tela de um dos momentos do 1° webinário de boas-vindas aos estudantes 

 
Link para acessar o vídeo do 2° webinário de boas-vindas aos estudantes: 
https://www.youtube.com/watch?v=bNDeFzlyXbQ&t=1214s  
 
 

Para marcar o início das atividades do segundo semestre letivo de 2021 e do Ensino Combinado 

Emergencial (ECE), no dia 20 de outubro, foi a realizado o terceiro webinário on-line. O evento 

seguiu o mesmo formato das duas edições anteriores, mas a terceira edição inovou ao trazer os 

relatos de egressos da instituição, que se formaram em cursos de diferentes campi. Os egressos 

falaram sobre a importância do IF Sudeste MG em suas trajetórias pessoais e profissionais, nos 

seguintes aspectos: mudança de vida, sucesso profissional, carreira acadêmica e mobilidade 

internacional. Na parte cultural, os participantes do projeto “Música para todos”, do Campus Juiz 

de Fora, o coral “Vozes do Vale”, do Campus Rio Pomba e o coral do Campus Barbacena realizaram 

apresentações musicais. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=bNDeFzlyXbQ&t=1214s
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Captura da tela de um dos momentos do 3° webinário de boas-vindas aos estudantes 

 
 
Link para acessar o vídeo do 2° webinário de boas-vindas aos estudantes: 
https://www.youtube.com/watch?v=MxFDoWvqmQU  
 
Mostra Cultural multicampi on-line: 
 
A Mostra Cultural do IF Sudeste MG foi uma ação institucional integrada da Coordenação de 
Esporte, Cultura e Lazer da Pró-Reitoria de Extensão, do Comitê de Comunicação Social e Marketing 
e da Comissão Organizadora, com o apoio da Comissão C5 do Projeto Reencontro. Foi publicada 
uma chamada pública para o recebimento das inscrições dos interessados em participar. 
 

 
Artes de divulgação das duas edições da Mostra Cultural multicampi on-line do IF Sudeste MG 

https://www.youtube.com/watch?v=MxFDoWvqmQU
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A primeira edição da mostra foi realizada no dia 1° de outubro de 2020 e consistiu na exibição de 
apresentações culturais produzidas e gravadas, das variadas linguagens artísticas, no canal oficial 
do IF Sudeste MG no Youtube. A finalidade da ação foi incentivar as ações institucionais de cultura, 
promover a integração entre servidores e estudantes, além de levar cultura e entretenimento 
durante o período de isolamento social. Participaram da 1ª Edição da Mostra Cultural estudantes, 
servidores e pessoas da comunidade externa que atuaram nos coletivos artístico-culturais dos 
projetos de extensão, além de pessoas da comunidade externa que integravam grupos artísticos 
amadores dos quais participava, pelo menos, um estudante ou servidor do IF Sudeste MG. No total, 
foram realizadas 40 apresentações. 
 
Link para acessar o vídeo da 1ª Mostra Cultural: 
https://www.youtube.com/watch?v=05F-2p_l39E  
 
A segunda edição foi transmitida no dia 17 de junho de 2021. Foram exibidas dezesseis 
apresentações e duas apresentações especiais. A primeira foi uma apresentação da música 
“Paciência”, de Lenine e Dudu Falcão, realizada pelos servidores Bruna Caroline de Souza Berbert 
(violino), do Campus Rio Pomba; Carlos Henrique Luiz (voz), do Campus Juiz de Fora; Helen Barra de 
Moura (piano), do Campus Juiz de Fora e Valdir José da Silva (acordeão), do Campus Barbacena. A 
segunda foi um recital de violino e piano apresentado pelas servidoras Bruna Caroline de Souza 
Berbert (violino), do Campus Rio Pomba e Helen Barra de Moura (piano), do Campus Juiz de Fora. 
Elas interpretaram três canções: “Invierno Porteño”, de Astor Piazzolla; “Eu não existo sem você”, 
Tom Jobim e Vinícius de Moraes e “Nosso Romance”, de Jacob do Bandolin. 
 
Os vídeos das duas edições da Mostra Cultural do IF Sudeste MG, disponibilizado na plataforma 
YouTube, já contam com mais de 3 mil visualizações. 
 
Link para acessar o vídeo da 2ª Mostra Cultural: 
https://www.youtube.com/watch?v=of1zsRLinSI 
 

 
Captura da tela de uma apresentação da 1ª Mostra Cultural 

 

https://www.youtube.com/watch?v=05F-2p_l39E
https://www.youtube.com/watch?v=of1zsRLinSI
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Campeonato de Jogos Eletrônicos (eJIF Games): 
 
O Campeonato de Jogos dos Institutos Federais (1º eJIF Games) foi uma iniciativa da Comissão de 
Organização dos Jogos da Rede Federal (COJIF) e destinado a todos os Institutos Federais do Brasil, 
Cefets (MG e RJ) e Colégio Pedro II. Esse novo modelo de competição foi elaborado como uma 
alternativa aos jogos que aconteciam no formato presencial. O evento foi organizado em duas 
etapas: local (entre os estudantes do IF Sudeste MG) e a etapa nacional (participação das 
instituições federais de educação de diversas regiões do Brasil). 
 

 
Logo oficial do 1° eJIF Games 

 
No IF Sudeste MG, a Comissão Organizadora, formada por servidores docentes e técnico-
administrativos de todas as unidades contou com o apoio da Coordenação de Esporte, Cultura e 
Lazer da Pró-Reitoria de Extensão e da Comissão C5 do Projeto Reencontro. 
 
Nesta primeira edição do eJIF Games, as competições, no IF Sudeste MG, foram realizadas nas 
modalidades League of Legends (LOL) e Xadrez Arena. As equipes foram formadas por estudantes-
atletas de diferentes campi. Todos os estudantes matriculados em cursos regulares do IF Sudeste 
MG (cursos técnicos, de graduação, de pós-graduação e EJA), independentemente da idade, 
puderam se inscrever, desde que estivessem participando normalmente das aulas e das atividades 
acadêmicas. 
 
O IF Sudeste MG realizou a sua etapa local do eJIF Games 2021 nos dias 19 e 20 de junho e 3 de 
julho. Alunos e alunas de cursos técnicos e de graduação dos Campi Barbacena, Cataguases, Juiz de 
Fora, Muriaé, São João del-Rei e Rio Pomba participaram das disputas, em duas modalidades: 
League of Legends e Xadrez Arena. O início dos jogos da etapa local foi precedido de uma abertura 
on-line que contou com a participação dos estudantes-atletas, dos membros da comissão 
organizadora e demais interessados. 
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Os estudantes-atletas vencedores nas competições da etapa local, realizada nos meses de junho e 
julho de 2021, se juntaram a outros 668 estudantes e 126 servidores de 32 instituições da Rede 
Federal. Tanto a cerimônia de abertura quanto as competições foram realizadas em ambiente 
virtual e transmitidas nos canais oficiais do evento na internet. 
 

 
Captura de tela da transmissão do torneio de Xadrez Arena da Etapa Local do eJIF Games 

 
Link para acessar o vídeo de apresentação dos estudantes-atletas que representaram o IF Sudeste 
MG na Etapa Nacional do eJIF Games: 
https://www.youtube.com/watch?v=8LB-wP61czE  
 
  

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=8LB-wP61czE

