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Regime de Trabalho

( x ) Efetivo () Substituto/Temporario

() 20h () 40h (x)40h DE

Atividades de ensino

Disciplina Turma | Curso Carga
horaria (h)
1 | EDUCACAO FISICA I 10 Metalurgia 1,66
2 | EDUCAGCAO FISICA II 20 Metalurgia 1,66
3 | EDUCACAO FISICA I 10 Desenvolvimento de Sistemas 1,66
4 | EDUCACAO FISICA II 20 Desenvolvimento de Sistemas 1,66
7 | Seminario de Pesquisa 30 P6s-graduacdao em Metodologia da 2
Educacao Fisica Escolar
8 | Trabalho de Conclusao de | 3° Pos-graduacdao em Metodologia da 2
Curso Educacao Fisica Escolar
Subtotal 10,64
Atividades de preparacao e manutengao do ensino: 6
AcOes didatico-pedagdgicas relacionadas ao estudo, planejamento e elaboracdo de
materiais e de praticas pedagdgicas, preparacdo de aulas tedricas e praticas,
organizacdo de material pedagdgico, producdo e correcao dos instrumentos de
avaliacdo e registro de atividades académicas.
Atividades de apoio ao ensino: 3
Atendimento de alunos extraclasse (fisica ou virtualmente), reunides pedagdgicas,
conselhos de classe, reunioes de pais, orientacao dos alunos nos Jogos Intercolegiais
de Juiz de Fora e nos Jogos dos Institutos Federais.
Atividades de orientagao: 6
Orientacdo de estagio docéncia, orientagao de Trabalhos de Conclusdo de Curso - TCC
da pds-graduacao em Metodologia da Educacao Fisica Escolar.
Total da carga horaria dedicada a atividades de ensino 25,64
Atividades de pesquisa e inovagao Carga
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horaria (h)

Coordenacao do projeto de Pesquisa e Inovacao: Projeto M.Ar.: solugdes de design
aplicadas ao desenvolvimento de equipamentos para academias ao ar livre, com
sistema de carga variavel de progressao continua.

Participacao do banco de avaliadores de pesquisa do IF Sudeste MG.

4,36

Atividades de extensao Carga
horaria (h)
Orientagao no programa de extensao “Campus Juiz de Fora em Movimento”. 2
Orientagao dos alunos nos Jogos Intercolegiais de Juiz de Fora.
Orientacao dos alunos nos Jogos dos Institutos Federais — JIF.
Atividades de gestdo institucional e representagdes Carga
horaria (h)
1 | Coordenagao do curso de pos-graduacdo em Metodologia da Educagao Fisica | 6
Escolar
2 | Membro do colegiado de pds-graduacao do Campus Juiz de Fora. 0,5
Membro do colegiado de pods-graduacao do IF Sudeste MG. 0,5
4 | Representante dos docentes do Campus Juiz de Fora no Conselho de | 0,5
Representantes da APES.
5 | Representante da APES no Conselho de Campus. 0,5
Total da carga horaria de atividades de gestdo e/ou representagao 8

Assinatura do docente: Local e data

Juiz de Fora, 28/02/2020

Assinatura da chefia imediata Local e data

ASSINADO E/OU AUTENTICADO PELO PROFESSOR(A) E PELA CHEFIA DO
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CIENCIAS PROFESSOR JULIANO CEZAR FERREIRA

SIAPE 1850533
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