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ANEXO 1
Plano Individual Docente (PID)
Semestre Docente | Gustavo Pasqualini de Sousa
02/2026 Departamento/Nucleo | DEC / Nucleo de Educacao Fisica

SIAPE 2912082

Telefone | (32)4009-3012 E-mail | gustavo.pasqualini@ifsudestemg.edu.br

Regime de Trabalho

( x ) Efetivo () Substituto/Temporario

( )20h () 40h( x )40hDE

Atividades de ensino

Disciplina Turma Curso Carga
horaria (h)

1 Educacdo Fisica 39 Ano Técnico em EdificacOes 1,66
2 | Educacao Fisica 39 Ano | Técnico em Eletromecanica 1,66
3 | Educagao Fisica 39 Ano | Técnico em Metalurgia 1,66
4 | Educagdo Fisica 39 Ano | Técnico em Eletrotécnica 1,66
5 | Educacao Fisica 39 Ano | Técnico em Mecanica 1,66
6

Total de aulas (horas) 8,3
Atividades de preparacao e manutencao do ensino:
Acoes didatico-pedagdgicas relacionadas ao estudo, planejamento e elaboracao de | 7,7
materiais e de praticas pedagdgicas, preparacdo de aulas tedricas e praticas,
organizacao de material pedagdgico, producdo e correcdo dos instrumentos de
avaliacao e registro de atividades académicas.
Atividades de apoio ao ensino:

1. Atendimento aos alunos 4

2. Participao em conselhos de classe, reunides de pais, participacao em banca de
Trabalhos de Conclusao de Curso - TCC, atendimento para alunos em regime de

exercicio domiciliar.

Atividades de orientacao:
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1. Orientagao de Trabalhos de Conclusdo de Curso - TCC de poés-graduacao em | 0
Metodologia da Educacao Fisica Escolar.
2. Orientacdo de estagio 0,75
Total da carga horaria dedicada a atividades de ensino 20,75h

Atividades de extensao

Projeto de Extensao: Campus Juiz de Fora em Movimento: Formagao Integral por meio do | 5h

Futsal (2026)

Programa de Extensdo: Mulheres no Jogo: rumo a igualdade no esporte

5h

Projeto de Extensao: Mulheres no Jogo: Futsal Feminino no IF Sudeste MG - Campus Juiz | 5h

de Fora

Projeto de Extensao: Projeto de Atletismo do IF Sudeste MG/Campus Juiz de Fora

Projeto de Extensdo: Desenvolvimento Integral de Atletas no Voleibol: Treinamento Fisico, | 1

Técnico e Tatico para Alto Desempenho

Total da carga horaria dedicada a atividades de extensao

17h

Atividades de gestao institucional e representacoes

Carga
horaria (h)

1

2 | Membro do Colegiado da Pds-graduacao em Metodologia da Educacao Fisica Escolar | 1,25
3 | Representante Docente no Conselho de Campus — Campus Juiz de Fora 1

4

Total da carga horaria de atividades de gestdao e/ou representacao 2,25

Atividades de pesquisa e inovacgao

Justificativas / observagoes

N Documento assinado digitalmente
Assinatura do dc b GUSTAVO PASQUALINI DE SOUSA Local e data
ol

g Data: 21/09/2026 08:24:42-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br JUIZ de Fora, 14/08/2026
Assinatura da chefia imediata Local e data
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