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ANEXO I 
Plano Individual Docente (PID) 

Semestre Docente Gustavo Pasqualini de Sousa 

02/2026 Departamento/Núcleo DEC / Núcleo de Educação Física 

SIAPE 2912082 

Telefone (32)4009-3012 E-mail gustavo.pasqualini@ifsudestemg.edu.br 

 

Regime de Trabalho 

(  x  ) Efetivo  (    ) Substituto/Temporário 

(    ) 20h (    ) 40h (  x  ) 40h DE 

 

Atividades de ensino 

Disciplina Turma  Curso Carga 

horária (h) 

1 Educação Física 3º Ano Técnico em Edificações 1,66 

2 Educação Física 3º Ano Técnico em Eletromecânica 1,66 

3 Educação Física 3º Ano Técnico em Metalurgia 1,66 

4 Educação Física 3º Ano Técnico em Eletrotécnica 1,66 

5 Educação Física 3º Ano Técnico em Mecânica 1,66 

6     

     

 Total de aulas (horas)   8,3 

Atividades de preparação e manutenção do ensino:  

Ações didático-pedagógicas relacionadas ao estudo, planejamento e elaboração de 

materiais e de práticas pedagógicas, preparação de aulas teóricas e práticas, 

organização de material pedagógico, produção e correção dos instrumentos de 

avaliação e registro de atividades acadêmicas.  

 

7,7 

Atividades de apoio ao ensino: 

1. Atendimento aos alunos 

2. Participão em conselhos de classe, reuniões de pais, participação em banca de 

Trabalhos de Conclusão de Curso - TCC, atendimento para alunos em regime de 

exercício domiciliar. 

 

 

4 

 

 

 

Atividades de orientação:   

http://www.ifsudestemg.edu.br/
mailto:gustavo.pasqualini@ifsudestemg.edu.br
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1. Orientação de Trabalhos de Conclusão de Curso - TCC de pós-graduação em 

Metodologia da Educação Física Escolar. 

2. Orientação de estágio 

0 

 

0,75 

Total da carga horária dedicada a atividades de ensino 20,75h 

 

Atividades de extensão 

Projeto de Extensão: Campus Juiz de Fora em Movimento: Formação Integral por meio do 

Futsal (2026) 

5h 

Programa de Extensão: Mulheres no Jogo: rumo à igualdade no esporte 5h 

Projeto de Extensão: Mulheres no Jogo: Futsal Feminino no IF Sudeste MG - Campus Juiz 

de Fora 

5h 

Projeto de Extensão: Projeto de Atletismo do IF Sudeste MG/Campus Juiz de Fora 1 

Projeto de Extensão: Desenvolvimento Integral de Atletas no Voleibol: Treinamento Físico, 

Técnico e Tático para Alto Desempenho 

1 

Total da carga horária dedicada a atividades de extensão 17h 

 

Atividades de gestão institucional e representações Carga 

horária (h) 

1   

2 Membro do Colegiado da Pós-graduação em Metodologia da Educação Física Escolar  1,25 

3 Representante Docente no Conselho de Campus – Campus Juiz de Fora 1 

4   

Total da carga horária de atividades de gestão e/ou representação 2,25 

 

Atividades de pesquisa e inovação 

  

 

Justificativas / observações 

Assinatura do docente: 

 

Local e data  

Juiz de Fora, 14/08/2026 

Assinatura da chefia imediata Local e data 
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