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Atividades de Ensino Remoto
Disciplina Turma Curso 

Técnico 
Integrado

Carga 
Horária 
(hora)

1. Biologia I 1° Ano 
Integrado

Eletrotécnica 
(ELT)

2,5

2. Biologia I 1° Ano 
Integrado

Mecânica 
(MEC)

2,5

3. Biologia I 1° Ano 
Integrado

Meio Ambiente 
(MAmb)

2,5

4. Biologia III 3° Ano 
Integrado

Meio Ambiente 
(MAmb)

1,6

5. Biologia da Conservação 1° Ano 
Integrado

Meio Ambiente 
(MAmb)

1,6

6. Educação Ambiental e Desenvolvimento 
Sustentável

1° Ano 
Integrado

Meio Ambiente 
(MAmb)

0,8

Total Carga Horária Semanal dedicada a ministrar aulas 11,5

1. Atividades de Preparação e Manutenção do Ensino: Carga 
Horária 
(horas)

 1.1. Planejamento e elaboração de materiais

 1.2. Planejamento e elaboração de práticas pedagógicas

 1.3. Preparo de aulas 

 1.4. Organização de material pedagógico

 1.5. Produção e correção dos instrumentos de avaliação

 1.6. Registro de atividades acadêmicas

 1.7. Preparo de práticas de campo a serem desenvolvidas em saídas de 
campo (visita técnica) dentro das disciplinas dos cursos de Meio 
Ambiente.



Total de horas de preparo e manutenção de ensino 8,5 
2. Atividades de Apoio ao Ensino:

 2.1. Atendimento extraclasse aos alunos – ‘plantão’ (horário Quarta-
feira de 17:10 às 18:40 e sexta-feira de 16 às 18:30 horas - obs: podendo 
haver agendamento de outros horários conforme a necessidade dos 
alunos).

4

 2.2. Reuniões pedagógicas *
 2.3. Conselhos de classe *
 2.4. Reunião de pais *

* Obs: Para efeito de computar as demais horas destinadas à realização de atividades de apoio 
ao ensino, será destinada 1 hora semanal para a participação das atividades descritas nos itens 
2.2, 2.3 e 2.4, dado que estas não são atividades semanais, mas sim de frequência esporádica.

1

Total Carga Horária Semanal dedicada às demais atividades de ensino 12,7
Total da Carga Horária (em horas) Dedicada às Atividades de Ensino 25

Atividades de Pesquisa e Inovação Carga 
Horária (h)

1. Coordenação e participação de projeto de pesquisa (carga horária 
detalhada abaixo)
2. Atividade de pesquisa com trabalho contínuo através de reuniões 
com os orientandos, onde discutimos artigos, compilamos dados e 
estabelecemos estratégias de desenvolvimento da pesquisa (carga 
horária detalhada abaixo)
3. Coordenação de Projeto de Iniciação Científica Jr. - 
IFSUDESTEMG 
Edital: 08/2026 do PROPII BICJr/IFSudesteMG
Título projeto: “Anatomia e ontogenia das flores estaminadas 
de Croton imbricatus (Euphorbiaceae)”
Equipe do Projeto: Narah Vitarelli (Orientadora/pesquisadora-
IFSUDESTEMG)                                
                                Sarah Marins Castro e Silva (Bolsista BICJr – 
IFSUDESTEMG)
                                Ana Júlia Calazans (Bolsista BICJr – 
IFSUDESTEMG)
                                                       
                              Janine Farão (Bolsista BICJr – IFSUDESTEMG)
                              Miguel Nagib Loyola (Bolsista BICJr – 
IFSUDESTEMG)
                             

3,5

4. Coordenação de Projeto de Iniciação Científica Jr. - 
IFSUDESTEMG 
Edital: 08/2026 do PROPII BICJr/IFSudesteMG
Título projeto: “Dicionário de Anatomia Vegetal em Libras: construindo 
saberes com inclusão e ciência”
Equipe do Projeto: Narah Vitarelli (Orientadora/pesquisadora-
IFSUDESTEMG)                                

3,5



                              
                               Beatriz Gonçalvez (Bolsista BICJr – 
IFSUDESTEMG)
                                Evelyn Vireque (Bolsista BICJr – 
IFSUDESTEMG)
                                Eveleyn Lourenço (Bolsista BICJr – 
IFSUDESTEMG)
                                Emmanuel Fernandes (Bolsista BICJr – 
IFSUDESTEMG)
                                Gabryele Tavares (Bolsista BICJr – 
IFSUDESTEMG)
                             

                               

5.  Co-orientação  de  estudante  em  nível  de  doutoramento  na 
Universidade  Federal  de  Viçosa;  Programa  de  Pós-Graduação  em 
Botânica. Aluna Letícia Endringer/Orientação: Renata Meira

1

6. Redação de resumos submetidos para Eventos Científicos

1

7.  Redação  de  manuscrito  científico  para  publicação  em  revista 
internacional

1

Total da Carga Horária Dedicada às Atividades de Pesquisa e inovação 10

Atividades de Extensão Carga 
Horária (h)

1. Organização de visitas técnicas
Total da Carga Horária Dedicada às Atividades de Pesquisa e inovação 2

Atividades de gestão institucional e representações Carga 
horária (h)

1 Estratégias para desenvolvimento do Curso Técnico em Meio 
Ambiente na modalidade Integrado ao Ensino Médio.

1



2 Vice-coordenação do Curso Técnico  em Meio Ambiente  na 
modalidade Integrado ao Ensino Médio.

1,5

3 Membro do Colegiado de Curso de Meio Ambiente 0,5

Total  da  carga  horária  de  atividades  de  gestão  e/ou 

representação

3

Carga Horária Total de Exercício Docente 40 horas

Assinatura do Docente: Local e Data:
Juiz de Fora, 21de setembro de 2026

Assinatura da Chefia Imediata: Local e Data:
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