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Regime de Trabalho
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Atividades de ensino

Disciplina Turma | Curso Carga
horaria (h)

1 | EDUCACAO FISICA II 20 Eletromecanica 1,66

2 | EDUCACAO FISICA II 20 Eletrotécnica 1,66

3 | EDUCACAO FISICA II 20 Informatica 1,66

4 | EDUCACAO FISICA II 20 Mecanica 1,66

5 | CINESIOLOGIA E SAUDE 10 Design 0,55

6 | Seminario de Pesquisa 30 Pds-graduacdo em Metodologia da 2
Educacao Fisica Escolar

7 | TCC 30 Pds-graduacdo em Metodologia da 2
Educagao Fisica Escolar

Subtotal 11,2

Atividades de preparagao e manutengdo do ensino: 6

Agoes didatico-pedagdgicas relacionadas ao estudo, planejamento e elaboragdo de

materiais e de praticas pedagdgicas, preparagdo de aulas tedricas e praticas,

organizagdo de material pedagdgico, producdo e corregdo dos instrumentos de

avaliacdo e registro de atividades académicas.

Atividades de apoio ao ensino: 6,8

Atendimento de alunos extraclasse (fisica ou virtualmente), reunides pedagdgicas,

conselhos de classe, reunides de pais, orientacdo dos alunos nos Jogos Intercolegiais

de Juiz de Fora e nos Jogos dos Institutos Federais.

Atividades de orientacao: 4

Orientacdo de estagio docéncia, orientagao de Trabalhos de Conclusdo de Curso - TCC

da pos-graduacao em Metodologia da Educacdo Fisica Escolar.

Total da carga horaria dedicada a atividades de ensino 28
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Atividades de pesquisa e inovagao

Carga
horaria (h)

Coordenacdo do projeto de Pesquisa e Inovacdo: Projeto M.Ar.: solugdes de design
aplicadas ao desenvolvimento de equipamentos para academias ao ar livre, com
sistema de carga variavel de progressdo continua.

Participagao do banco de avaliadores de pesquisa do IF Sudeste MG.

Participacdo do grupo de pesquisa, GETEMHI, cadastrado no diretério de grupos de
pesquisas do CNPq.
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Atividades de extensao

Carga
horaria (h)

Coordenacdo do programa de extensao “Campus Juiz de Fora em Movimento”.
Orientacao dos alunos nos Jogos Intercolegiais de Juiz de Fora e nos Jogos dos
Institutos Federais - JIF.

Membro da comissd@o organizadora da etapa local dos Jogos dos Institutos Federais —
JIF.

Organizacdo e coordenacao das visitas técnicas institucionais de carater extensionista,
no ambito dos Jogos dos Institutos Federais — JIF.
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Atividades de gestao institucional e representacoes

Carga
horaria (h)

1 | Coordenagdo do curso de pds-graduacdo em Metodologia da Educacdo Fisica
Escolar

1

2 | Membro do colegiado de pds-graduacdo do Campus Juiz de Fora. 0,5
3 | Membro do colegiado de pds-graduacdo do IF Sudeste MG. 0,5
4 | Representante do Nicleo de Educacdo Fisica. 1
5 | Membro do Conselho Departamental do Departamento de Educagao e Ciéncias 0,5
6 | Gestor da infraestrutura esportiva do Campus Juiz de Fora, que compreende | 1,5
organizacdo dos horarios de utilizacdo, recebimento de demandas, avaliacao e
agendamentos internos e externos do ginasio e da quadra poliesportivos.
7 | Atuacdo no processo de cotacdo, compra e conferéncia de materiais dos | 0,5
processos licitatorios de materiais de consumo esportivos.
8 | Representante sindical no Conselho de Campus. 0,5
9 | Membro da comissao organizadora da etapa local dos Jogos dos Institutos | 1
Federais — JIF.
Total da carga horaria de atividades de gestao e/ou representagao 7
Assinatura d7cente Local e data
Juiz de Fora, 14/03/2018
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