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ANEXO I
Plano Individual Docente (PID)

Semestre Docente Mírian Gomes de Freitas 

Departamento/Núcleo Línguas

SIAPE 2724630

Telefone 32 9999991077 E-mail miriam.freitas@ifsudestemg.edu.br

Regime de Trabalho

(  X  ) Efetivo  (    ) Substituto/Temporário

(    ) 20h (    ) 40h (   X ) 40h DE

Atividades de ensino

Disciplina Turma Curso Carga 
horária (h)

1 Língua Portuguesa II LIN02005 SEC 2H30MIN

2 Língua Portuguesa III LIN047 SEC 2H30MIN

3 Língua Inglesa I LIN02007 SEC 1H40MIN

4 Língua Inglesa II LIN02008 SEC 50MIN

5 Português Instrumental  
LIN02008

MET 1H40MIN

Inglês Instrumental I LIN02002  FÍSICA  1H40MIN Português 
Instrumenta

l

Atividades de preparação e manutenção do ensino:

Elaboração de planos de aulas, leitura de textos teóricos, preparação para exposição 

8H

mailto:miriam.freitas@ifsudestemg.edu.br
http://www.ifsudestemg.edu.br/


por meios digitais (Plataforma SIGA AA, WhattsApp, E-mails e outros), preparação 
material extra, correção de trabalhos escritos e de provas.

Atividades de apoio ao ensino:
Preparação de planejamento e elaboração de materiais e de práticas pedagógicas, 

preparação de aulas,  seleção e organização de material  pedagógico,  produção de 
materiais  como  provas,  atividades  e  trabalhos;  correção  dos  instrumentos  de 

avaliação e registro de atividades acadêmicas.

8H

Atividades de orientação/ APOIO AO ENSINO

Orientar alunos em cumprimento de atividades acadêmicas desenvolvidas nas aulas 
de L. Portuguesa do curso Técnico (MET), Língua Inglesa Graduação- e L. Portuguesa 

para o curso de secretariado, no cumprimento de suas atividades e no aprendizado 
das referidas disciplinas.  

5H

Total da carga horária dedicada a atividades de ensino 21H

Atividades de pesquisa e inovação Carga 

horária (h)

Publicação textos veículos digitais diversos 4H/s

Outras atividades/Ensino/ EXTRA CLASSE 

Publicação de livro-  Mosaico- Narrativas curtas e poemas (ilustrado)-  2022- ISBN: 
979-65-88685-12-9. Ed. Sempre-viva editorial,  Serro- Minas Gerais- 96p

Carga 

horária 
(8H)

Atividades de gestão institucional e representações Carga 

horária (h)

1

2

3

4



5

Total da carga horária de atividades de gestão e/ou representação

Atividades de qualificação e/ou capacitação Carga 

horária (h)

Cursos de curta duração online de L. Inglesa 1H

Justificativas / observações

Assinatura do docente: Local e data 

Juiz de Fora, 17.03.2023

Assinatura da chefia imediata Local e data
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