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ANEXO II 

Relatório Individual Docente (RID) 
 

Semestre Docente Graziany Penna Dias 

2020/2 Departamento/Núcleo DEC / Núcleo de Educação Física 

SIAPE 1568487 

Telefone (32)4009-3012 E-mail graziany.dias@ifsudestemg.edu.br 

 
 

Regime de Trabalho 

( X ) Efetivo  ( ) Substituto/Temporário 

( ) 20h  ( ) 40h ( X ) 40h DE 

 
Descreva as atividades que foram realizadas conforme o planejamento e destaque as diferenças entre 

o realizado/planejado. 

 
 

Disciplina Turma Curso Carga horária 
semanal (h) 

1 Educação Física 1º Ano Técnico em Eletrotécnica 1,66 

2 Educação Física 1º Ano Técnico em Edificações 1,66 

3 Educação Física 1º Ano Técnico em Mecânica 1,66 

4 Educação Física 1º Ano Técnico em Eletrromecânica 1,66 

5 Seminário de Pesquisa 3º Pós em Metodologia da 

Educação Física Escolar 

02 

6 Trabalho de Conclusão De Curso 3º Pós em Metodologia da 

Educação Física Escolar 

02 

7 Estudos Do Lazer 3º Pós em Metodologia da 

Educação Física Escolar 

02 

 Total de horas (horas)   12,64 

 

 

 
Atividades de preparação e manutenção do ensino: Carga horária semanal (h) 

1 - Planejamento e preparação de aulas teóricas e práticas. 08 

Atividades de apoio ao ensino: Carga horária semanal (h) 

1. Atendimento aos alunos 

2. Participão em conselhos de classe, reuniões de pais, participação em banca de 
Trabalhos de Conclusão de Curso - TCC, atendimento para alunos em regime de 
exercício domiciliar. 

02 
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Atividades de orientação: Carga horária semanal (h) 

1. Orientação de Trabalhos de Conclusão de Curso - TCC de pós-graduação. 03 

Total da carga horária dedicada a atividades de ensino 26,64 

 
 

Atividades de pesquisa e inovação Carga horária 

semanal (h) 

01 - Pesquisa Avaliação Postural e Funcional da comunidade interna do IF Sudeste 
MG/Campus Juiz de Fora 

 
08 

Total da carga horária dedicada a atividades de ensino Atividades de pesquisa e inovação 08 

 
 

Atividades de extensão Carga horária 

semanal (h) 

Não foi possível realizar extensão neste período. 00 

 
 

Atividades de gestão institucional e representações Carga horária 

semanal (h) 

01 - Representante do Núcleo de Educação Física. 

02 – Membro do Comitê de Ética em pesquisa em Seres Humanos do IF Sdueste MG. 

01 

05 

Total da carga horária dedicada a atividades de gestão institucional e representações 06 

 

 

 
Atividades de qualificação e/ou capacitação 

01 – BNCC na prática: do currículo à sala de aula desvendando as diretrizes para a Educação Física. 

(Carga horária: 20h). 

02 – Consentimento Livre e Esclarecido. (Carga horária: 2h). 

03 – Avaliação Postural (16h). 

04 – Curso de Formação Continuada em Metodologias Ativas de Ensino (Modalidade EaS). (Carga 

horária: 40h). 

05 – O Método em Marx e a Pesquisa em Educação. (Carga horária: 8h). 

06 – Abordagem e aplicação das regras de voleibol no esporte escolar. (Carga horária: 2h). 

07 – Capacitação em Tecnologias da Informação e Comunicação na Educação – Plataforma e 

Ferramentas do SIGAA. 
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Justificativas / observações 

17/03/2020 – 18/09/2020: - CALENDÁRIO LETIVO SUSPENSO - COVID-19 (PORTARIA 

15/2020) 

- Atividades remotas realizadas segundo Plano de Trabalho e Relatório de Acompanhamento 

Mensal, ambos registrados no departamento. 

18/09/2020: Retomada das atividades letivas referentes a 2020/1. 

 

 
 

 
 

Assinatura do docente: 
 

 

Local e data 

Juiz de Fora, 18 de dezembro de 2020. 

Assinatura da chefia imediata Local e data 

 

ASSINADO E/OU AUTENTICADO PELO PROFESSOR(A) E PELA CHEFIA DO 

DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO E CIÊNCIAS PROFESSOR JULIANO CEZAR FERREIRA 

SIAPE 1850533 
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