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ANEXO II 

Relatório Individual Docente (RID) 

Semestre Docente Graziany Penna Dias 

01/2023 Departamento/Núcleo DEC / Núcleo de Educação Física 

SIAPE 1568487 

Telefone (32)4009-3012 E-mail graziany.dias@ifsudestemg.edu.br 

 

Regime de Trabalho 

( X ) Efetivo  (    ) Substituto/Temporário 

(    ) 20h  (    ) 40h  ( X ) 40h DE 

 

Descreva as atividades que foram realizadas conforme o planejamento e destaque as diferenças entre 

o realizado/planejado. 

 

Disciplina Turma Curso Carga horária 
semanal (h) 

1 Educação Física 1º Ano Técnico em Edificações 1,66 

2 Educação Física 1º Ano Técnico em Meio Ambiente 1,66 

3 Educação Física 1º Ano Técnico em Eletromecânica 1,66 

4 Educação Física 1º Ano Técnico em Eletrotécnica 1,66 

5 Educação Física  3º Ano Técnico em Edificações 1,66 

6 Educação Física  3º Ano Técnico em Eletromecânica 1,66 

 Total de horas (horas)   9,96 

 

 

Atividades de preparação e manutenção do ensino: Carga horária semanal (h) 

1 - Planejamento e preparação de aulas teóricas e práticas. 7,04 

Atividades de apoio ao ensino: Carga horária semanal (h) 

1. Atendimento aos alunos  

2. Participão em conselhos de classe, reuniões de pais, participação em banca de 
Trabalhos de Conclusão de Curso - TCC, atendimento para alunos em regime de 
exercício domiciliar. 

 
 

02 

 

01 

Atividades de orientação: Carga horária semanal (h) 

1. Orientação de Trabalhos de Conclusão de Curso - TCC de pós-graduação.  01 

Total da carga horária dedicada a atividades de ensino 21 
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Atividades de pesquisa e inovação Carga horária 

semanal (h) 

01 - Coordenador do Projeto de Pesquisa “Níveis De Flexibilidade E Dores Osteomusculares 
Em Técnicos Administrativos Educacionais Do If Sudeste Mg – Campus Juiz De Fora” 
 
02 - Coordenador do Projeto de Pesquisa “Educação Física Inclusiva, Análise do 
Comportamento Aplicada e Autismo: análise da produção no período de 1994-2022” 
 
3 - Membro do Comitê de Ética em pesquisa em Seres Humanos do IF Sudeste MG. Portaria 
GABREITOR/IFMGSE nº 30, de 13 de janeiro de 2021. 
 

04 

 

04 

 

05 

Total da carga horária dedicada a atividades de ensino Atividades de pesquisa e inovação 13 

 

 

Atividades de extensão Carga horária 

semanal (h) 

1 - Projeto de extensão PEDAGOGIA DO ESPORTE VOLTADA AOS ESTUDANTES DOS 

CURSOS DE GRADUAÇÃO DO CAMPUS JUIZ DE FORA, submetido ao Edital PROEX N° 

05/2022. O projeto teve as suas atividades iniciadas em outubro de 2022, com o término 

previsto para março de 2023. 

02 

Total da carga horária de atividades de extensão 02 

 

 

 

 

Atividades de gestão institucional e representações Carga horária 

semanal (h) 

1 - Coordenador do Curso pós-graduação lato sensu metodologia da educação física 

escolar do Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Sudeste de Minas 

Gerais - Campus Juiz de Fora (PORTARIA JFA-GAB/IFMGSE Nº 147, DE 5 DE JULHO DE 

2021). 

 

 

04 

Total da carga horária dedicada a atividades de gestão institucional e representações 04 
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Atividades de qualificação e/ou capacitação 

 

 

Justificativas / observações 

 

 

Assinatura do docente: 

 

 

Local e data  

Juiz de Fora, 30 de junho de 2023. 

Assinatura da chefia imediata Local e data 
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