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ANEXO I 

Plano Individual Docente (PID) 

Semestre Docente RAQUEL GUIMARÃES LINS 

2022-1 Departamento/Núcleo Núcleo de Linguagens 

SIAPE 2212834 

Telefone (32)991991616 E-mail raquel.lins@ifsudestemg.edu.br 

 

Regime de Trabalho 

(  ) Efetivo  (    ) Substituto/Temporário 

(    ) 20h (    ) 40h ( x ) 40h DE 

 

Atividades de ensino 

Disciplina Turma  Curso Carga 

horária (h) 

1 Educação Física I 1º Ano  Agroecologia 1,67 h 

2 Educação Física II 2º Ano A Agroecologia 1,67 h 

3 Educação Física II 2º Ano B Agroecologia 1,67 h 

4 Educação Física I 1º Ano  Eletrotécnica 1,67 h 

5 Educação Física II 2º Ano Eletrotécnica 1,67 h 

6 Educação Física I 1º Ano  Meio Ambiente 1,67 h 

7 Educação Física I 1º Ano Mecânica 1,67 h 

8 Educação Física II 2º Ano Mecânica 1,67 h 

9 Educação Física I 1º Ano Informática 1,67 h 

10 Educação Física II 2º Ano Informática 1,67 h 

Atividades de preparação e manutenção do ensino: 

 

16,70 h 

Atividades de apoio ao ensino: 

Mostra Cultura e Arte 

Jogos Interclasses 

Palestras e oficinas 

 

6 h 

Total da carga horária dedicada a atividades de ensino 22,7 h 
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Atividades de pesquisa e inovação Carga 

horária (h) 

Grupo de Pesquisa – GESED/Universidade Federal de Juiz de Fora 

 

4,2 h 

 

Atividades de extensão Carga 

horária (h) 

Participação no JIF 2019 

Participação no NEABI 

Participação no Núcleo de Ações Afirmativas 

4 h 

2 h 

2 h 

 

Atividades de gestão institucional e representações Carga 

horária (h) 

1 Representante do Campus Muriaé nos Jogos Escolares de Muriaé 1,3 h 

Total da carga horária de atividades de gestão e/ou representação 1,3 h 

 

Atividades de qualificação e/ou capacitação Carga 

horária (h) 

Doutorado em Educação 4 h 

 

Justificativas / observações 

 

 

 

Assinatura do docente: 

 

Local e data  

Muriaé, 07 de abril de 2022 

Assinatura da chefia imediata Local e data 

 

 

 Muriaé, 13 de abril de 2022
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