
 

Projetos de Extensionistas de Promoção à saúde e qualidade de vida no trabalho do Instituto Federal do Sudeste de 
Minas Gerais - 2018 

  

Curso 

 

Campus 

Eixo da Política de Promoção 

à Saúde e Qualidade de Vida 

no Trabalho 

 

Coordenador do Projeto 

1 Movimento Saúde Rio Pomba Comportamentos saudáveis Ana Paula Muniz Guttierres 

2 
NutrIFácil: Cuidado Nutricional Especializado com 

Servidores do Campus Barbacena 
Barbacena Comportamentos saudáveis Júnia Maria Geraldo Gomes 

3 IFRunners Barbacena Comportamentos saudáveis Flaviana Alves Toledo 

4 
Práticas Meditativas (MINDFULNESS) para a qualidade de 

vida do Campus São João del-Rei 
São João Del-Rei Política organizacional Alex Mourão Terzi 

5 
Promoção da saúde e qualidade de vida no trabalho 

atarvés da educação alimentar e nutricional 
Barbacena Comportamentos saudáveis 

Rosimar Regina da Silva 

Araujo 

6 Canto Coral: um encontro entre música e saúde São João Del-Rei Comportamentos saudáveis Janaína Assis Rufino 

 

7 

IF em Movimento: impulsionando o desesnvolvimento da 

qualidade de vida da comunidade do IF Sudeste MG - 

Campus Avançado Bom Sucesso 

 

Bom Sucesso 

 

Comportamentos saudáveis 

 

Denise Espíndola Moraes 

8 Medita Ação: Estudos e Aplicação de Práticas Meditativas Rio Pomba Comportamentos saudáveis Sérgio Muinhos Barroso Lima 

9 
Promoção à saúde e qualidade de vida no trabalho para 

servidores do Campus Santos Dumont 
Santos Dumont Saúde Integral Gustavo Pasqualino de Sousa 

10 Saúde e Interação Rio Pomba Saúde Integral Cíntia Fernandes Marcellos 

     

 


