
PROJETOS DE EXTENSÃO 2019

PROJETO CAMPUS
ÁREAS TEMÁTICAS DA POLÍTICA 

NACIONAL DE EXTENSÃO

GTP no IF – A Ginastica para todos na promoção 
Da saúde e a qualidade de vida da comunidade escolar do
 IF Sudeste MG, campus Barbacena

Barbacena Saúde

Recreando para Reabilitar – Atividades recreativas para a 
reintegração Escolar de portadores de transtorno mental na 
Escola Estadual Henrique Diniz na unidade existente no 
Hospital Psiquiatrico e judiciario Jorge Vaz

Barbacena Saúde

Doc Science Barbacena Meio Ambiente

Nutrição e Longevidade: Ainda há muito Tempo pela Frente! Barbacena Saúde

Qualidade de Vida e de Ambiente Barbacena Meio Ambiente

Coral do IF Sudeste de MG- Campus Barbacena Barbacena Cultura

Meu Mundinho mais Saudável: Projeto de Educação 
Nutricional com alunos, pais e funcionários 
Em escola estadual do município de Barbacena MG

Barbacena Saúde

Esterilização de cães e gatos errantes do município de 
Barbacena/MG: Uma proposta educacional, ambiental, 
social, sanitária e bioética

Barbacena Saúde

Programa Mulheres Mil: Manipulação e produção de 
alimentos  Como alternativa para geração de emprego e 
renda às egressas

Barbacena Tecnologia e Produção

Abordagem de temas relacionados a saúde, tecnologia e
 Produção de alimentos alternativos na associação de 
Diabéticos 
Do município de Barbacena

Barbacena Tecnologia e Produção

A rastreabilidade vegetal e a administração rural no 
município De Barbacena como instrumento potencializador 
produção agrícola

Barbacena Tecnologia e Produção

Trilha interpretativa com crianças como instrumento de 
educação Ambiental em um remanescente de Mata Atlântica 
no Campus do IF Barbacena

Barbacena Meio Ambiente

IF Cultural – Linguagens e a Arte como representação 
E construção da identidade Cultural Nacional e Estrangeira

Barbacena Cultura

Equoterapia Barbacena Saúde

Capoeira: historia, cultura e educação Barbacena Cultura

Espaços da diversidade na Escola Quilombola de Barbacena – 
MG: Conto de Historias, Dança e Entretenimento Afro – 
brasileiro

Barbacena Cultura

Programa Mulheres Mil um diálogo com as egressas visando 
o empoderamento

Barbacena Comunicação

Oficinas interativas sobre as TICs Para as egressas Mulheres 
Mil do Campus de Barbacena – MG

Barbacena Educação

Projeto iniciação esportiva em Barbacena - Atletismo Barbacena Saúde



Aproveitamento de Espaço Urbano para Arborização e 
construção De Horta comunitária

Barbacena Meio Ambiente

Barbacena e seu Patrimônio Cultural e Turistico Barbacena Cultura

Linha Aberta Barbacena Cultura

Revitalização, planejamento e instalação de 
Horta comunitária no instituto Mauro e Alcides Ferreira, no 
município de Barbacena

Barbacena Educação

Defesa Sanitária Vegetal com ênfase no manejo integrado de 
doenças

Barbacena Meio Ambiente

IF Vivencia Inclusiva II Barbacena Educação

Leitura conVIDA Barbacena Educação

Troca de saberes com a Agricultura Familiar Local: 
A importância do manejo racional do solo

Barbacena Tecnologia e Produção

APROVEITAMENTO ALIMENTAR SUSTENTÁVEL: O Uso da 
Sustentabilidade Alimentar como Instrumento de 
Fortalecimento do Programa Nacional de Alimentação 
Escolar (PNAE), em Escola do Município de Barbacena – MG.

Barbacena Saúde

NutriFácil: Cuidado nutricional especializado com servidores 
do campus Barbacena

Barbacena Comportamentos saudáveis

IFRUNNERS II Barbacena Comportamentos saudáveis

Programa: Escola em Movimento - Programa de Práticas 
Físicas e Esportivas para a Saúde e Qualidade de Vida da 
Comunidade Escolar

Barbacena Saúde

Programa Mulheres Mil: Diálogo x Sucesso Barbacena Tecnologia e Produção

#leiturapresente: renovando as salas de leituras de escolas 
de Bom Sucesso (MG)

Bom Sucesso Educação

Brincando com reutilizados Bom Sucesso Meio Ambiente

Click Aqui – Inclusão digital para crianças e jovens da zona 
Rural de Bom Sucesso - MG

Bom Sucesso Educação

Click Aqui – Inclusão digital: Incluindo as mulheres que 
trabalham com café

Bom Sucesso Educação

IF Sudeste MG Campus Bom Sucesso de Portas Abertas: 
Estreitando os laços entre o Instituto e a Comunidade

Bom Sucesso Educação

Reutilização de caixas cartonadas como embalagens para 
sabão ecológico

Bom Sucesso Meio Ambiente

Perfil das Agricultoras da Associação de
Mulheres Agricultoras de Perdões – MG
(AMAGRI)

Bom Sucesso Trabalho

Projeto de apoio ao desenvolvimento sustentável das micro 
e pequenas empresas de Cataguases e Região

Cataguases Trabalho



INCLUSÃO DIGITAL Juiz de Fora Educação

MÚSICA PARA TODOS Juiz de Fora Cultura

CAMPUS JUIZ DE FORA EM MOVIMENTO: INICIAÇÃO E 
APERFEIÇOAMENTO EM VÔLEI

Juiz de Fora Educação

VARAL DO IF Juiz de Fora Meio Ambiente

SISTEMA DE GERENCIAMENTO WEB PARA BIBLIOTECAS Juiz de Fora Cultura

JOGO DE EMPRESAS COMPUTADORIZADO: UMA 
POSSIBILIDADE DE AMPLIAÇÃO DA VISÃO DO MERCADO 
EMPRESARIAL PARA ALUNOS DE INSTITUIÇÕES PÚBLICAS DE 
ENSINO MÉDIO

Juiz de Fora Tecnologia e Produção

NÚCLEO DE ESTUDOS AFRO-BRASILEIROS E INDÍGENAS DO IF 
SUDESTE MG CAMPUS JUIZ DE FORA

Juiz de Fora Educação

OFICINA DE XADREZ E JOGOS DE RACIOCÍNIO Juiz de Fora Saúde

CURSO PRÉ IF Juiz de Fora Educação

CONSCIENTIZANDO: A PROTEÇÃO AO MEIO AMBIENTE 
ATRAVÉS DA REPARAÇÃO DE ELETROPORTÁTEIS

Juiz de Fora Meio Ambiente

A PROPOSTA TERAPÊUTICA DA CONSTELAÇÃO FAMILIAR 
SISTÊMICA: PRINCÍPIOS E APLICAÇÃO NA MEDIAÇÃO DE 
CONFLITOS 

Juiz de Fora Educação

DESENVOLVIMENTO DE MATERIAIS DIDÁTICOS INCLUSIVOS 
PARA O ENSINO DE QUÍMICA E FISICA

Juiz de Fora Educação

REFORÇO ESCOLAR NÍVEL ENSINO FUNDAMENTAL PARA O 
PROCESSO SELETIVO DO IF SUDESTE MG

Juiz de Fora Educação

PRODUÇÃO DE CERVEJA ARTESANAL: ENTENDENDO NA 
PRÁTICA A BRASSAGEM, FERMENTAÇÃO, MATURAÇÃO E 
ENVASE

Juiz de Fora Tecnologia e Produção

OFICINA DE HABILIDADES Juiz de Fora Educação

SISTEMA DE GESTÃO AMBIENTAL CERTIFICADO PELA NBR 
ISO 14.001:2015

Juiz de Fora Meio Ambiente

FLORESCER NA TERCEIRA IDADE Juiz de Fora Saúde

"FÍSICA EM MÃOS": CONFECÇÃO DE RECURSOS DIDÁTICOS 
ADAPTADOS PARA PESSOAS COM DEFICIÊNCIA VISUAL NA 
ÁREA DE ELETRICIDADE E MAGNETISMO

Juiz de Fora Educação

INTRODUÇÃO AOS CONCEITOS DE ESCOAMENTOS COM 
SUPERFÍCIE LIVRE COM ÊNFASE NO APROVEITAMENTO DE 
ÁGUA DE CHUVA

Juiz de Fora Meio Ambiente

VISIBILIDADE SOCIAL E EMPODERAMENTO DA ASSOCIAÇÃO 
LIXO CERTO (ALICER) DE JUIZ DE FORA: UMA PROPOSTA DE 
EDUCAÇÃO AMBIENTAL EM ESCOLA DA ZONA NORTE DA 
CIDADE

Juiz de Fora Saúde

Alfadrinhando: alfabetizar e letrar por meio de história em 
quadrinhos

Juiz de Fora Educação



Projeto Transitar Juiz de Fora Educação

Música para todos Juiz de Fora Comportamentos saudáveis

INFLUÊNCIA DA ALIMENTAÇÃO FUNCIONAL NA PREVENÇÃO 
DE DOENÇAS CRÔNICAS NÃO TRANSMISSÍVEIS

Manhuaçu Saúde

CAFEICULTURA SUSTENTÁVEL: PRÁTICAS ESSENCIAIS Manhuaçu Tecnologia e Produção

AGRICULTURA ORGÂNICA DAS MATAS DE MINAS: AÇÕES DE 
APOIO E FORTALECIMENTO

Manhuaçu Meio Ambiente

DIFUNDINDO TÉCNICAS SOBRE IRRIGAÇÃO DE HORTALIÇAS Manhuaçu Meio Ambiente

NOÇÕES DE INFORMÁTICA Manhuaçu Tecnologia e Produção

FORMAÇÃO DE PROFESSORES EM COMUNICAÇÃO 
ASSISTIVA: BRAILLE E LIBRAS

Manhuaçu Educação

CAPACITAÇÃO PROFISSIONAL PARA O COMÉRCIO VAREJISTA 
NA COMUNIDADE "CAMPO DO AVIÃO" DO BAIRRO SÃO 
FRANCISCO DE ASSIS, NO MUNICÍPIO DE MANHUAÇU-MG

Manhuaçu Trabalho

Meditação: Prática de saúde na promoção da qualidade de 
vida

Manhuaçu Saúde Integral

REFORÇO E ORIENTAÇÃO NO ENSINO PÚBLICO
FUNDAMENTAL – 9ºANO

Muriaé Educação

CIDADANIA DIGITAL PARA A MELHOR IDADE Muriaé Educação

O RECONHECIMENTO DA CULTURA E IMAGÉTICA AFRICANA
PELA SOCIEDADE BRASILEIRA

Muriaé Cultura

CORAL DE MÚSICA POPULAR DO CAMPUS MURIAÉ Muriaé Cultura

IF SUDESTE MG E FASM: ENSINANDO E APRENDENDO
JUNTOS

Muriaé Educação

IFMOVEMENT: PRÁTICA DE GINÁSTICA LABORAL Muriaé Saúde

FORMAÇÃO INICIAL DE TRABALHADORES E TRABALHADORAS 
DO/PARA O CAMPO DA CONSTRUÇÃO CIVIL

Muriaé Tecnologia e Produção

CAFÉ COM PROSA E MUITA CULTURA Muriaé Cultura

PROGRAMA: PROGRAMA DE REDUÇÃO DO USO DE
AGROTÓXICOS E MEDICAMENTOS VETERINÁRIOS NA ZONA 
DA MATA DE MINAS GERAIS

Muriaé Saúde

PARLER: PROJETO DE ENSINO DE LÍNGUA E CULTURAS 
 FRANCÓFONAS

Muriaé Educação

IF ROCK Muriaé Cultura

GRUPO DE TEATRO SUFOCO Muriaé Cultura



EDUCAÇÃO AMBIENTAL NA UNIDADE RURAL DO IF SUDESTE 
MG, CAMPUS MURIAÉ RURAL DO IF

Muriaé Meio Ambiente

PONTOS E CONTOS: A PRÁTICA DA ECONOMIA POPULAR
 SOLIDÁRIA

Muriaé Tecnologia e Produção

III SEMANA DE POPULARIZAÇÃO DA CIÊNCIA E TECNOLOGIA 
DO IFSUDESTEMG - CAMPUS MURIAÉ

Muriaé Educação

FORMAÇÃO DE UM QUINTETO DE CORDAS E SOPRO NO IF
SUDESTE MG – CAMPUS MURIAÉ

Muriaé Cultura

INCURSÃO NO IDIOMA E NA CULTURA ITALIANOS – MÓDULO 
A (BÁSICO)

Muriaé Educação

SISTEMA DE GESTÃO PARA  REPRESENTAÇÃO COMERCIAL
VIA INTERNET

Muriaé Tecnologia e Produção

INFORMÁTICA NA ESCOLA – INCLUSÃO DIGITAL PARA OS 
ALUNOS DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO

Muriaé Educação

O PRAZER DA LEITURA: O ALUNO ENQUANTO LEITOR Muriaé Cultura

ARTEFATOS CULTURAIS, IDENTIDADES OU JUVENTUDE. 
FICÇÃO OU REALIDADE

Muriaé Cultura

PROGRAMA: IF EM MOVIMENTO: PRÁTICAS CORPORAIS
 ESPORTIVAS E DE GINÁSTICA PARA TODOS

Muriaé Educação

PROJETO CAMINHOS DO SOL 2019 Muriaé Trabalho

A prática do SHIATSU para promover saúde e proporcionar 
maior qualidade de vida dos servidores do

Muriaé Saúde Integral

IFSporting: Esporte, Saúde e Socialização Muriaé Comportamentos saudáveis

PROGRAMA DE REDUÇÃO DO USO DE AGROTÓXICOS E 
MEDICAMENTOS VETERINÁRIOS NA ZONA DA MATA DE 
MINAS GERAIS

Muriaé Meio Ambiente

IF EM MOVIMENTO: PRÁTICAS CORPORAIS ESPORTIVAS E DE 
GINÁSTICA PARA TODOS

Muriaé Saúde

REFORÇO E ORIENTAÇÃO NO ENSINO PÚBLICO 
FUNDAMENTAL – 9O ANO

Muriaé Educação

Qualifica Jovem Muriaé Educação

Rede mãos a horta: inovação tecnológica nas relações de 
produção e consumo de produtos da Agricultura Familiar em 
transição agroecológica

Rio Pomba Tecnologia e Produção

Plantas alimentícias não-convencionais (PANC): 
multiplicando e resgatando um legado cultural

Rio Pomba Saúde

Incentivo a fruticultura no município de Rio Pomba-MG: uma 
experiência com os agricultores do PNAE

Rio Pomba Tecnologia e Produção

Inclusão digital através de softwares públicos na área da 
educação

Rio Pomba Educação



Certifica: distribuição, avaliação e aperfeiçoamento Rio Pomba Tecnologia e Produção

Fundamentos da administração aplicados à instituição Sopa 
Popular da Divina Providência

Rio Pomba Direitos Humanos e Justiça

Empreendedorismo e empoderamento feminino no contexto 
rural: da invisibilidade ao protagonismo na perspectiva das 
mulheres de uma comunidade rural da cidade de Piraúba - 
MG

Rio Pomba Direitos Humanos e Justiça

Escola de bola: futsal masculino como meio de educação Rio Pomba Saúde

Handebol na escola: fortalecendo o esporte educacional Rio Pomba Saúde

Projeto viva voleibol no Campus Rio Pomba 2019 Rio Pomba Educação

Saúde do Idoso: rastreio e diagnóstico de fragilidade e 
sarcopenia na cidade de Rio Pomba

Rio Pomba Saúde

Movimento saúde: treinamento funcional Rio Pomba Saúde

Núcleo de iniciação e aperfeiçoamento em atletismo Rio Pomba Saúde

Teatro no campus Rio Pomba - Grupo os Ambeadores Rio Pomba Cultura

Música no Campus: Coral Vozes do Vale, Grupo Cordas, 
Grupo Sopro, Grupo Piano e Violinos

Rio Pomba Cultura

Grupo de Maracatu Baque do Vale Rio Pomba Cultura

Aprendizado de química (ciências) de forma lúdica e 
interativa sendo aplicada ao cotidiano dos alunos do ensino 
fundamental

Rio Pomba Educação

Integração de propriedades rurais à meliponicultura Rio Pomba Meio Ambiente

Implantação de uma coleta de óleo de fritura usado na 
cidade de Rio Pomba

Rio Pomba Meio Ambiente

Ovos de codorna em conserva: avaliação de consumo e de 
aceitabilidade e transferência de tecnologia de produção

Rio Pomba Tecnologia e Produção

Reaproveitamento de frutas e utilização dos produtos 
obtidos para merendas escolares, creches e instituições 
filantrópicas

Rio Pomba Meio Ambiente

Alimentação saudável: educando e produzindo frutas e 
hortaliças nas redes municipais dos pré-escolares nas 
cidades de Cataguases-MG, Guarani-MG e Paula Cândido-
MG

Rio Pomba Meio Ambiente

Oficinas pedagógicas: métodos ativos e atividades lúdicas Rio Pomba Educação

Análise da qualidade do leite de cabra e verificação dos 
parâmetros permitidos de acordo com a Instrução 
Normativa nº 37 do MAPA

Rio Pomba Saúde

Aplicação de boas práticas na confecção e fornecimento de 
silagem de milho fornecida ao gado leiteiro no município de 
Rio Pomba

Rio Pomba Tecnologia e Produção



Simplifique PISM I e II Rio Pomba Educação

Cursinho preparatório para o Enem 2019 Rio Pomba Educação

Integrando a sociedade ao campus Rio Pomba: continuação 
da implantação do Programa de Acompanhamento ao 
Egresso – PROAE do IF Sudeste MG – Campus Rio Pomba

Rio Pomba Trabalho

EncenAção: utilização do teatro no ensino da matemática Rio Pomba Educação

Educar com esperança Rio Pomba Educação

Horta agroecológica e horto florestal: é (in)formação Rio Pomba Meio Ambiente

Cultura e vida: culturolando o cotidiano Rio Pomba Cultura

Análise do impacto das boas práticas agropecuárias sobre a 
qualidade do leite

Rio Pomba Tecnologia e Produção

Gestão Social, associativismo rural e agroecologia: encontros 
e práticas

Rio Pomba Tecnologia e Produção

Medita Ação! Rio Pomba Saúde Integral

O esporte e sua contribuição na melhoria da qualidade de 
vida no trabalho

Rio Pomba Comportamentos saudáveis

Movimento Saúde: Treinamento funcional Rio Pomba Comportamentos saudáveis

Promoção à saúde, ginástica laboral e ergonomia: em busca 
da qualidade de vida no trabalho

Rio Pomba Comportamentos saudáveis

DESTINO FORMOSO Santos Dumont Educação

FANIF (FANFARRA CAMPUS SANTOS DUMONT) Santos Dumont Cultura

O ENSINO DOS SISTEMAS FEROVIÁRIOS E AS 
TRANSPOSIÇÕES DE VIAS FÉRREAS PARA OS DEFICIENTES 
VISUAIS: POSSIBILIDADES E DESAFIOS 

Santos Dumont Educação

(R)EXISTÊNCIAS Santos Dumont Direitos Humanos e Justiça

CLUBE DE XADRES IFSD Santos Dumont Educação

PRÉ-IF Santos Dumont Educação

INFORMÁTICA PARA A MELHOR IDADE Santos Dumont Educação

DANÇAS URBANAS IFSD Santos Dumont Cultura

Ginástica Laboral Santos Dumont Saúde Integral

EXPERIÊNCIA DE INTEGRAÇÃO ENTRE OFICINA DE 
YOGATERAPIA E OFICINA DE INTERVENÇÃO PSICOSSOCIAL 
COMO FERRAMENTAS DE APOIO AO PORTADOR DE 
DIABETES MELLITUS NA CIDADE DE TIRADENTES-MG: 
SUPERANDO DESAFIOS E CRIANDO POSSIBILIDADES

São João Del-Rei Saúde



A LITERATURA E A ARTE COMO REPRESENTAÇÃO E 
CONSTRUÇÃO DA IDENTIDADE LATINO-AMERICANA

São João Del-Rei Cultura

EDUCAÇÃO EM SAÚDE PARA TRABALHADORES DA LIMPEZA 
DE SERVIÇOS DA SAÚDE

São João Del-Rei Saúde

CONDIÇÕES DE TRABALHO E SAÚDE DOS COLABORADORES 
TERCEIRIZADOS NO IF SUDESTE MG CAMPUS SÃO JOÃO DEL-
REI

São João Del-Rei Trabalho

SENSIBILIZAÇÃO, EDUCAÇÃO AMBIENTAL E VALORAÇÃO 
ECOTURÍSTICA DAS SERRAS DE SÃO JOSÉ E LENHEIRO

São João Del-Rei Meio Ambiente

Desenvolvimento de sirene eletrônica para sinalizar horário 
de aulas em escolas

São João Del-Rei Tecnologia e Produção

Canto Coral: um encontro entre música e saúde São João Del-Rei Comportamentos saudáveis

Práticas psicossociais em busca da melhoria da qualidade de 
vida no trabalho: supernado obstáculos e criando 
possibilidades 

São João Del-Rei Comportamentos saudáveis

PRÁTICAS MEDIATIVAS (MINDFULNESS), 
EDUCAÇÃO E QUALIDADE DE VIDA 

São João Del-Rei Educação

PROGRAMA DE EXTENSÃO: CENTRO DE LINGUAGENS E DE 
LETRAMENTOS DO IF SUDESTE MG CAMPUS SJDR

São João Del-Rei Educação

GESTÃO DE PESSOAS EM ESCOLAS MUNICIPAIS: UMA 
ATUAÇÃO POSSÍVEL

São João Del-Rei Trabalho

LETRAMENTO RACIAL, EDUCAÇÃO E COMUNICAÇÃO: 
PROCESSOS DE DESCOLONIZAÇÃO E IMPLEMENTAÇÃO DE 
POLÍTICAS PÚBLICAS

São João Del-Rei Cultura

InForUbá: Escola mais conectada com a criação de 
contéudos de informações em Blog

Ubá Tecnologia e Produção

Orientação empreendedora: uma ação de suporte a micro 
empresarios de Ubá-MG

Ubá Trabalho

Projeto Semear: inserção de adolescentes e jovens em 
contexto educacionais

Ubá Educação

Contaminação com a utilização do transporte coletivo: como 
solucionar parte deste problema?

Ubá Tecnologia e Produção

Formação Continuada para Letramento Digital e 
Metodologias Ativas na sala de aula

Ubá Educação

DESENVOLVIMENTO DE MICRO E PEQUENAS EMPRESAS 2.0: 
SUPORTE TECNOLÓGICO COMO PONTE PARA O PROCESSO 
LICITATÓRIO.

Ubá Trabalho


