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EENE INSTITUTO FEDERAL
BB Sudeste de Minas Gerais

IF SUDESTE DE MINAS GERAIS - RIO POMBA

RECONHECIMENTO DE SABERES E COMPETENCIAS - RSC-PCCTAE
MEMORIAL DESCRITIVO

Servidor(a): Rakel Silveira Arantes

Cargo: NUTRICIONISTA

ClasselNivel: Classe E — NIVEL 019

Matricula SIAPE: 145¢iD

Instituicdo: INSTITUTO FEDERAL DO DUDESTE DE MINAS GEARIS - CAMPUS RIO POMBA
Unidade de Lotagdo: SECAO DE ALIMENTCAO E NUTRICAO

Data de ingresso no cargo: 20/05/2004

Nivel de RSC pleiteado: RSC-VI

1. APRESENTAGCAO

O presente Memorial Descritivo tem por finalidade instruir o requerimento de concessao do Reconhecimento de Saberes e
Competéncias do Plano de Carreira dos Cargos Técnico-Administrativos em Educacdo (RSC-PCCTAE), mediante a
apresentacgdo da trajetéria profissional, técnica, administrativa e institucional desenvolvida pelo(a) servidor(a), evidenciando
os saberes, as competéncias e as experiéncias adquiridos ao longo do exercicio funcional, em conformidade com a Lei n°
11.091, de 12 de janeiro de 2005, alterada pela Lei n° 15.367, de 5 de junho de 2026, regulamentada pelo Decreto n°
13.048, de 3 de julho de 2026, e pela Portaria MEC n° 608, de 7 de julho de 2026.

Este Memorial retine informacdes sobre a experiéncia profissional, qualificacédo, atividades desenvolvidas, contribuicdes
institucionais e resultados alcangados no exercicio das atribuicdes do cargo, evidenciando os saberes e as competéncias
adquiridos ao longo da trajet6ria funcional, especialmente nas atividades relacionadas ao ensino, a pesquisa, a extensédo, a
inovagao, a gestdo institucional e ao desenvolvimento organizacional.

As informagdes apresentadas estdo respaldadas pela documentacdo comprobatéria correspondente, organizada em
anexos, permitindo a andlise pela Comisséo de Avaliagdo, nos termos da regulamentagéo vigente.

2. TRAJETORIA PROFISSIONAL

Ingressei no servigo publico federal em 20/05/2004, mediante aprovacdo em concurso publico, para exercer o cargo de
NUTRICIONISTA em INSTITUTO FEDERAL DO DUDESTE DE MINAS GEARIS - CAMPUS RIO POMBA.

Ingressei no servigo publico federal em 20 de maio de 2004, mediante aprovagdo em concurso publico, para exercer o
cargo de nutricionista no Instituto Federal de Educagédo, Ciéncia e Tecnologia do Sudeste de Minas Gerais (IF Sudeste
MG). Sou Nutricionista do Campus Rio Pomba (antigo Centro Federal de Educagdo Tecnoldgica de Rio Pomba -
CEFET/Rio Pomba-MG), sob a matricula SIAPE 1454533 e sempre atuei no Setor de Alimentagao e Nutricdo. Em outubro
de 2006, trabalhei integrando o pessoal de apoio do Processo de Vestibular e Exame de Selegdo 2007 (Ordem de Servico
n® 019/2006). No mesmo ano, participei como membro da Comissao de Avaliagdo da Auto-Avaliagdo Institucional, na area
de infraestrutura fisica, instalagfes de ensaio e pesquisa, biblioteca e recursos de informacao e comunicacao. Em funcdes
de gestao, fui Chefe do Setor de Alimentacdo e Nutrigdo (Codigo FG-05) entre 1° de outubro de 2007 (Portaria n°® 304/2007)
e 31 de margo de 2010 (Portaria n® 92/2010). Posterior a isso, fui responséavel pela Se¢éo de Alimentacédo e Nutricdo de 1°
de setembro de 2014 (Ordem de Servigo n® 12/2014) a 15 de janeiro de 2018 (Portaria n°® 022/2018), atuando no
planejamento e na fiscaliza¢@o do fornecimento de refeices. Em comissées institucionais ligadas ao Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE), presidi a Comissdo para Acompanhamento de Aquisi¢cdo de Produtos da Agricultura Familiar
em maio de 2014 (Portaria n® 222/2014) e em maio de 2017 (Portaria n® 159/2017). Em janeiro de 2016, presidi a comissao
de avaliacdo de curriculos para selecdo de Professor/Instrutor do PRONATEC (Edital 01/2016). Também integrei a
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Subcomissédo de Hospedagem e Alimentagdo do Il Simposio Institucional de Ensino, Pesquisa e Extensdo (Portaria n°
273/2016 em junho de 2016), a Comissdo de Levantamento, Acompanhamento e Atualizacdo de Bens Patrimoniais
(Portaria n® 444/2016 em novembro de 2016), a Comissdo para elaboracdo do Termo de Referéncia de méo de obra
terceirizada de cozinha (Portaria n°® 380/2017 em agosto de 2017) e a Comissdo de Planejamento referente a Instrucéo
Normativa n® 05/2017 SEGES/MP (Portaria n°® 466/2017 em outubro de 2017). Na gestéo e fiscalizacdo de contratos, fui
Fiscal Titular do Contrato n° 10/2013 (prestac@o emergencial de servigos de copa e cozinha) em marco de 2013, Fiscal
Titular do Contrato n°® 029/2013 (servigos de cozinheiro e ajudante) em janeiro de 2015, Fiscal Titular do Contrato n°
001/2016 (aquisicdo de géneros alimenticios da agricultura familiar) em setembro de 2016, Fiscal Técnica Titular do
Contrato n° 007/2017 (produtos da agricultura familiar - PNAE) em outubro de 2017, e Fiscal Técnica Titular do Contrato n°
013/2022 (servigos de apoio ao fornecimento de refeicdes) em abril de 2022. Nas atividades de ensino, pesquisa e
extensao, atuei como Nutricionista Supervisora de Estagio Curricular em Unidades de Alimentac&o e Nutricdo (UAN) para
estudantes de Nutricdo da Universidade Federal de Vicosa (UFV) no primeiro semestre de 2017. Participei da equipe do
projeto "NUCLEO NEA-SSAN: Nucleo de Estudos em Agroecologia, Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional:
fortalecendo a soberania e seguranga alimentar e nutricional através da agroecologia" (Chamada CNPg/MCTIC n°
016/2016), de 30/11/2017 a 30/04/2020, acumulando 80 horas de atuagcdo. Em 2022, assinei como coautora o capitulo
"Experiéncias de Extensdo do NEA para Apoiar a CECAF do IF Sudeste MG — Campus Rio Pomba", publicado na obra
PNAE nas Instituicdes da Rede Federal de Educacgéo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica (Editora IFSULDEMINAS, ISBN
978-65-88862-19-3).

3. CONSIDERAGOES FINAIS

Em sintese, a trajet6ria profissional e a combinagéo das atividades apresentadas, neste Memorial Descritivo, cada uma
pontuada de acordo com sua relevancia e impacto institucional, demonstram o desenvolvimento continuo de saberes,
competéncias e experiéncias construidos ao longo da atuacéo no servigo publico federal, contribuindo para o fortalecimento
das atividades institucionais relacionadas ao ensino, a pesquisa, a extensao, a inovagao e a gestao.

Diante do exposto, requer-se o reconhecimento das experiéncias, saberes e competéncias apresentados, para fins de
concessdo do nivel de RSC-PCCTAE pleiteado, conforme os critérios estabelecidos na legislagdo vigente e na
regulamentagao aplicavel.

4. LEGISLACAO E REFERENCIAS UTILIZADAS
« Lein®11.091, de 12 de janeiro de 2005 (Plano de Carreira dos Cargos Técnico-Administrativos em Educagédo —
PCCTAE).
« Lein®15.367, de 5 de junho de 2026.
« Decreto n° 13.048, de 3 de julho de 2026.

« Portaria MEC n° 608, de 7 de julho de 2026.

5. DECLARACAO

Declaro, sob minha responsabilidade, que as informagdes constantes deste Memorial Descritivo s@o verdadeiras,
correspondem as atividades efetivamente desenvolvidas no exercicio de minhas atribuicdes e encontram-se devidamente
respaldadas pela documentagdo comprobatéria anexada.

RIO POMBA, 28 DE JULHO DE 2026, 29 de julho de 2026.
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MEMORIAL DESCRITIVO N°200/2026 - RPBCGAEST (11.04.04.04)

(N° do Protocolo: NAO PROTOCOLADO)

(Assinado digitalmente em 29/07/2026 08:22 )
RAKEL SILVEIRA ARANTES
NUTRICIONISTA-HABILITACAO
RPBCGAEST (11.04.04.04)
Matricula: ###54543
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