
IF SUDESTE DE MINAS GERAIS – RIO POMBA

RECONHECIMENTO DE SABERES E COMPETÊNCIAS – RSC-PCCTAE

MEMORIAL DESCRITIVO

Servidor(a): Rakel Silveira Arantes

Cargo: NUTRICIONISTA

Classe/Nível: Classe E — NIVEL 019

Matrícula SIAPE: 1454533

Instituição: INSTITUTO FEDERAL DO DUDESTE DE MINAS GEARIS - CAMPUS RIO POMBA

Unidade de Lotação: SEÇÃO DE ALIMENTÇÃO E NUTRIÇÃO

Data de ingresso no cargo: 20/05/2004

Nível de RSC pleiteado: RSC-VI

1. APRESENTAÇÃO

O presente Memorial Descritivo tem por finalidade instruir o requerimento de concessão do Reconhecimento de Saberes e

Competências do Plano de Carreira dos Cargos Técnico-Administrativos em Educação (RSC-PCCTAE), mediante a

apresentação da trajetória profissional, técnica, administrativa e institucional desenvolvida pelo(a) servidor(a), evidenciando

os saberes, as competências e as experiências adquiridos ao longo do exercício funcional, em conformidade com a Lei nº

11.091, de 12 de janeiro de 2005, alterada pela Lei nº 15.367, de 5 de junho de 2026, regulamentada pelo Decreto nº

13.048, de 3 de julho de 2026, e pela Portaria MEC nº 608, de 7 de julho de 2026.

Este Memorial reúne informações sobre a experiência profissional, qualificação, atividades desenvolvidas, contribuições

institucionais e resultados alcançados no exercício das atribuições do cargo, evidenciando os saberes e as competências

adquiridos ao longo da trajetória funcional, especialmente nas atividades relacionadas ao ensino, à pesquisa, à extensão, à

inovação, à gestão institucional e ao desenvolvimento organizacional.

As informações apresentadas estão respaldadas pela documentação comprobatória correspondente, organizada em

anexos, permitindo a análise pela Comissão de Avaliação, nos termos da regulamentação vigente.

2. TRAJETÓRIA PROFISSIONAL

Ingressei no serviço público federal em 20/05/2004, mediante aprovação em concurso público, para exercer o cargo de

NUTRICIONISTA em INSTITUTO FEDERAL DO DUDESTE DE MINAS GEARIS - CAMPUS RIO POMBA.

Ingressei no serviço público federal em 20 de maio de 2004, mediante aprovação em concurso público, para exercer o

cargo de nutricionista no Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Sudeste de Minas Gerais (IF Sudeste

MG). Sou Nutricionista do Campus Rio Pomba (antigo Centro Federal de Educação Tecnológica de Rio Pomba -

CEFET/Rio Pomba-MG), sob a matrícula SIAPE 1454533 e sempre atuei no Setor de Alimentação e Nutrição. Em outubro

de 2006, trabalhei integrando o pessoal de apoio do Processo de Vestibular e Exame de Seleção 2007 (Ordem de Serviço

nº 019/2006). No mesmo ano, participei como membro da Comissão de Avaliação da Auto-Avaliação Institucional, na área

de infraestrutura física, instalações de ensaio e pesquisa, biblioteca e recursos de informação e comunicação. Em funções

de gestão, fui Chefe do Setor de Alimentação e Nutrição (Código FG-05) entre 1º de outubro de 2007 (Portaria nº 304/2007)

e 31 de março de 2010 (Portaria nº 92/2010). Posterior a isso, fui responsável pela Seção de Alimentação e Nutrição de 1º

de setembro de 2014 (Ordem de Serviço nº 12/2014) a 15 de janeiro de 2018 (Portaria nº 022/2018), atuando no

planejamento e na fiscalização do fornecimento de refeições. Em comissões institucionais ligadas ao Programa Nacional de

Alimentação Escolar (PNAE), presidi a Comissão para Acompanhamento de Aquisição de Produtos da Agricultura Familiar

em maio de 2014 (Portaria nº 222/2014) e em maio de 2017 (Portaria nº 159/2017). Em janeiro de 2016, presidi a comissão

de avaliação de currículos para seleção de Professor/Instrutor do PRONATEC (Edital 01/2016). Também integrei a
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Subcomissão de Hospedagem e Alimentação do III Simpósio Institucional de Ensino, Pesquisa e Extensão (Portaria nº

273/2016 em junho de 2016), a Comissão de Levantamento, Acompanhamento e Atualização de Bens Patrimoniais

(Portaria nº 444/2016 em novembro de 2016), a Comissão para elaboração do Termo de Referência de mão de obra

terceirizada de cozinha (Portaria nº 380/2017 em agosto de 2017) e a Comissão de Planejamento referente à Instrução

Normativa nº 05/2017 SEGES/MP (Portaria nº 466/2017 em outubro de 2017). Na gestão e fiscalização de contratos, fui

Fiscal Titular do Contrato nº 10/2013 (prestação emergencial de serviços de copa e cozinha) em março de 2013, Fiscal

Titular do Contrato nº 029/2013 (serviços de cozinheiro e ajudante) em janeiro de 2015, Fiscal Titular do Contrato nº

001/2016 (aquisição de gêneros alimentícios da agricultura familiar) em setembro de 2016, Fiscal Técnica Titular do

Contrato nº 007/2017 (produtos da agricultura familiar - PNAE) em outubro de 2017, e Fiscal Técnica Titular do Contrato nº

013/2022 (serviços de apoio ao fornecimento de refeições) em abril de 2022. Nas atividades de ensino, pesquisa e

extensão, atuei como Nutricionista Supervisora de Estágio Curricular em Unidades de Alimentação e Nutrição (UAN) para

estudantes de Nutrição da Universidade Federal de Viçosa (UFV) no primeiro semestre de 2017. Participei da equipe do

projeto "NÚCLEO NEA-SSAN: Núcleo de Estudos em Agroecologia, Soberania e Segurança Alimentar e Nutricional:

fortalecendo a soberania e segurança alimentar e nutricional através da agroecologia" (Chamada CNPq/MCTIC nº

016/2016), de 30/11/2017 a 30/04/2020, acumulando 80 horas de atuação. Em 2022, assinei como coautora o capítulo

"Experiências de Extensão do NEA para Apoiar a CECAF do IF Sudeste MG – Campus Rio Pomba", publicado na obra

PNAE nas Instituições da Rede Federal de Educação Profissional, Científica e Tecnológica (Editora IFSULDEMINAS, ISBN

978-65-88862-19-3).

3. CONSIDERAÇÕES FINAIS

Em síntese, a trajetória profissional e a combinação das atividades apresentadas, neste Memorial Descritivo, cada uma

pontuada de acordo com sua relevância e impacto institucional, demonstram o desenvolvimento contínuo de saberes,

competências e experiências construídos ao longo da atuação no serviço público federal, contribuindo para o fortalecimento

das atividades institucionais relacionadas ao ensino, à pesquisa, à extensão, à inovação e à gestão.

Diante do exposto, requer-se o reconhecimento das experiências, saberes e competências apresentados, para fins de

concessão do nível de RSC-PCCTAE pleiteado, conforme os critérios estabelecidos na legislação vigente e na

regulamentação aplicável.

4. LEGISLAÇÃO E REFERÊNCIAS UTILIZADAS

Lei nº 11.091, de 12 de janeiro de 2005 (Plano de Carreira dos Cargos Técnico-Administrativos em Educação –

PCCTAE).

Lei nº 15.367, de 5 de junho de 2026.

Decreto nº 13.048, de 3 de julho de 2026.

Portaria MEC nº 608, de 7 de julho de 2026.

5. DECLARAÇÃO

Declaro, sob minha responsabilidade, que as informações constantes deste Memorial Descritivo são verdadeiras,

correspondem às atividades efetivamente desenvolvidas no exercício de minhas atribuições e encontram-se devidamente

respaldadas pela documentação comprobatória anexada.

RIO POMBA, 28 DE JULHO DE 2026, 29 de julho de 2026.

[ASSINATURA DIGITAL]
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MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA 
DO SUDESTE DE MINAS GERAIS
SISTEMA INTEGRADO DE PATRIMÔNIO, ADMINISTRAÇÃO E 
CONTRATOS

FOLHA DE ASSINATURAS

Emitido em 29/07/2026

MEMORIAL DESCRITIVO Nº 200/2026 - RPBCGAEST (11.04.04.04) 

 NÃO PROTOCOLADO)(Nº do Protocolo:

 (Assinado digitalmente em 29/07/2026 08:22 )
RAKEL SILVEIRA ARANTES

NUTRICIONISTA-HABILITACAO

RPBCGAEST (11.04.04.04)

Matrícula: ###545#3
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