INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

RESOLUGAO N°. 023/2022, de 25 de maio de 2022.

O Presidente do Conselho de Campus do Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia do Sudeste de Minas Gerais - Campus Rio Pomba, Prof. José Manoel
Martins, no uso de suas atribuicoes legais e considerando a reunidao extraordinaria do
referido Conselho, realizada em 25 de maio de 2022.

Considerando a documentacio contante no Processo n°23222.001198/2022-53;
RESOLVE:

Art.1°- APROVAR o regulamento para utilizacao da sala de musculagao, no Instituto
Federal Sudeste MG - Campus Rio Pomba.

Rio Pomba, 25 de maio de 2022.
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DISPOSICOES PRELIMINARES

O Campus Rio Pomba do Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais apresenta infraestrutura e
recursos humanos necessdrios para a pratica de atividades fisicas, esportivas, recreativas, culturais e
de lazer. Entre as instalagdes, a Sala de Musculagdo apresenta estrutura com equipamentos
aerdbicos, maquinas de musculagdo, pesos livres e acessorios a serem utilizados para atividades de
ensino, pesquisa € extensao, para o desenvolvimento da aptiddo fisica relacionada a saude e ao
desempenho esportivo, disponivel para toda a comunidade (interna: alunos, servidores e
terceirizados; externa: populacdo geral), conforme defini¢cdo na resolucdo do IF Sudeste MG n.

41/2019 (31/10/2019) PROGRAMA INSTITUCIONAL DE APOIO A EXTENSAO - PIAEX.

CAPITULO 1
DO REGULAMENTO E DE SEUS OBJETIVOS

Art. 1° - O presente Regulamento tem a finalidade de disciplinar o funcionamento da Sala de

Musculagao e a utilizacdo de suas dependéncias.

CAPITULO 3
OBJETIVOS DA SALA DE MUSCULACAO
Art. 2° - A Sala de Musculagdo € um espago destinado a atender toda a comunidade nas atividades
de ensino, pesquisa e extensao.

I. Ensino - desenvolver aulas tedricas e préticas das disciplinas do curso de Licenciatura em
Educacao Fisica e aulas dos cursos técnicos integrados ao ensino médio, possibilitando aos
alunos a vivéncia de atividades de musculacdo, incrementando desse modo sua formagao.
Desenvolver projetos de ensino com alunos bolsistas, incluindo agdes pedagdgicas que
consideram as contribui¢des dos treinamentos na aprendizagem, perseveranga e resiliéncia
diante dos conflitos. A forga, resisténcia e flexibilidade e sua relacdo com o
desenvolvimento de pessoas conscientes, colaborativas e solidarias.

II.  Pesquisa — utilizar a Sala de Musculacdo como um grande laboratdrio para realizar estudos
que permitam contribuir com a produg¢do do conhecimento na drea de Educacdo Fisica

enquanto ciéncia, envolvendo a participacao dos alunos, complementando sua formagao.
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III. Extensdo — promover o desenvolvimento da aptiddo fisica tanto relacionada a saide quanto
ao desempenho esportivo por meio de projetos ofertados a toda a comunidade, incluindo o
treinamento fisico das equipes esportivas, promovendo além da saude, bem-estar, qualidade

de vida, socializacdo e integracdo entre os praticantes.

CAPITULO 2
CONSTITUICAO E ATRIBUICOES

Art. 3° - Os recursos humanos da Sala de Musculacdo sao constituidos por um professor do Nucleo
de Educacdo Fisica responsdvel pela coordenacdo do funcionamento da sala, profissionais de
Educacio Fisica colaboradores externos bolsistas de projeto ou programa de extensdo e alunos do
curso de educacdo fisica bolsistas de extensao.

§ 1° - O Campus se compromete a elaborar agdes estratégicas para funcionamento e manutengdo da
sala, seja por meio de editais de projetos de extensdo, ensino, agdes estratégicas ou recursos do
proprio Campus.

Art. 4° - Um professor de Educacdo Fisica serd nomeado anualmente o coordenador da Sala de
Musculagdo, sendo responsdvel pela administracdo das atividades desenvolvidas na sala e com toda
a carga de patrimonio relativo aos equipamentos da sala de musculagdo. Ao coordenador cabera:

§ 1° - Solicitar reparos das instalagdes da Sala de Musculagdo a Prefeitura do Campus.

§ 2° - Solicitar e controlar os materiais de limpeza, bem como da qualidade do servigco prestado
pelos profissionais de limpeza terceirizados.

§ 3° - Levantar e solicitar compra, bem como o controle e administracdo dos equipamentos da Sala
de Musculagao.

§ 4° - Elaborar o edital de selecdo dos profissionais de Educagdo Fisica bolsistas colaboradores
externos do projeto ou programa de extensao.

§ 5° - Elaborar o edital de selec@o dos estagidrios de Educagdo Fisica para a Sala de Musculagao.

§ 6° - Elaborar o edital anual de abertura de inscri¢des para participagdo no projeto.

§ 7° - Planejar o processo de licitagdo anual para contratacio de empresa para manutengao
preventiva dos equipamentos da Sala de Musculagao.

§ 8° - Elaborar e fixar das regras de funcionamento da Sala de Musculagao, adverténcias e telefones

uteis em caso de emergéncia.
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Art. 5° - Os profissionais bolsistas de extensdo (colaboradores externos) serdo selecionados por
meio de edital interno realizado anualmente pelo professor do nucleo de educagdo fisica
coordenador do projeto, com as seguintes atividades a serem desempenhadas:

§ 1° - Ensino: orientar os estagidrios na execucdo das atividades técnicas para o funcionamento da
sala de musculagao.

§ 2° - Pesquisa: participar das coletas de dados e da producdo de conhecimento gerados de
pesquisas desenvolvidas na sala de musculag@o.

§ 3° - Extensdo: prescricdo dos programas de treinamento, avaliacdo fisica e de composi¢ao
corporal.

§ 4° - Administracdo: responsdveis pelo funcionamento da Sala de Musculag¢do, vistoria das
instalacdes esportivas e controle de frequéncia dos participantes.

Art. 6° - Os estagidrios, alunos do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, serdo selecionados
por meio de edital, constando os critérios de selecdo, atividades a serem desempenhadas, carga
horaria e beneficios da participac¢do no estagio.

§ 1° - Os estagidrios auxiliardo o profissional colaborador externo e o coordenador do projeto ou
programa em todas as atividades da Sala de Musculacao.

Paragrafo vinico — Para o funcionamento da sala de musculagdo serd necessario a participacio de

dois bolsistas e um colaborador externo por horério de funcionamento.

CAPITULO 4
FUNCIONAMENTO

Art. 7° - As dependéncias da Sala de Musculacdo funcionardo em dias e hordrios a serem
estipulados anualmente conforme demanda, durante o periodo de aulas regulares.

§ 1° - A coordenagdo da Sala de Musculag@o poderd, em casos especiais, modificar este horario.

§ 2° - Em caso de eventos ou a¢des que demandem o uso da Sala de Musculagdo, o coordenador
poderd, a seu critério, fechar o espago pelo prazo necessdrio, comunicando a comunidade com
antecedéncia de 3 (trés) dias.

Art. 8° - Considerando que a Sala de Muscula¢@o tem aproximadamente 240 m2 e que existe uma
estimativa de 4 m2 por usuério (http://www.producao.ufrgs.br/arquivos/arquivos/academia.pdf), sua

capacidade de lotagdo sdo 60 pessoas. Para oportunizar que mais pessoas sejam atendidas, propoe-
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se 30 turmas distribuidas em hordérios fixos (Tabela 1). Cada turma com no maximo de 17 alunos,
frequéncia de trés sessdes semanais com 50 minutos de duragdo cada sessdo (frequéncia e duracio
de treino recomendada para obter os beneficios fisioldgicos com a pratica da musculagdo, de acordo
com o Colégio Americano de Medicina do Esporte) e com 51 pessoas em cada hordrio para evitar a

lotacdo maxima. Dessa forma, a capacidade de atendimento € de 510 pessoas (Tabela 1).

Tabela 1. Programacdo de dias e horarios de cada turma de musculacdo. Cada numero representa

uma turma.
Hordtio Turmas por Horéario

Segunda-feira | Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1Th as 11:50h 1,2,3 1,4,5 2,3,4 1,2,5 3,4,5
12h as 12:50h 6,7,8 6,9,10 7,8,9 6,7,10 8,9,10
17h as 17:50h 11,12,13 11, 14,15 12,13, 14 11,12,15 13,14,15
18h as 18:50h 16,17,18 16,19, 20 17,18,19 16,17,20 18,19,20
19h as 19:50h 21,22,23 21,24,25 22,23,24 21,22,25 23,24,25
20h as 20:50h 26,27,28 26,29, 30 27,28,29 26,27,30 28,29,30

Art. 9° - Serd realizado abertura de inscri¢do anualmente. Caso o nimero de inscritos ultrapasse o
numero de vagas, a escolha dos participantes serd por sorteio. Os excedentes ficardo em lista de
espera €, em caso de desisténcia de algum participante, o proximo da lista do mesmo grupo sera
chamado a assumir a vaga.

Art. 10° - Havera controle de frequéncia didrio através de chamada em todos os hordrios. Perdera o
direito de utilizar a Sala de Musculag@o o frequentador que faltar duas vezes na semana ou quatro
vezes no més sem motivo justificado e comprovado.

Paragrafo Unico - As justificativas para a auséncia na Sala de Musculagcdo serdo apenas por
motivos de doenga (apresentacdo de atestado médico), viagem técnica pelo campus e/ou

representando o campus em eventos (apresentagdo de documento que comprove).

CAPITULO 5
MANUTENCAO, INSPECOES E ANALISES DE RISCO DA SALA DE MUSCULACAO
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Art. 11° - Dever4 ser realizada contratacdo de empresa especializada para manutencdo preventiva
dos equipamentos, a ser realizada semestralmente no periodo de férias escolares.
Art. 12° - Deve ser feita uma vistoria mensal da dependéncia e equipamentos da Sala de
Musculag@o. A vistoria deve ser comprovada mediante documentacdo assinada pelo estagidrio e
pelo professor de Educacdo Fisica responsavel pelo funcionamento da Sala de Musculagdo. Para
realizar as inspecodes e andlises de risco da melhor forma possivel, serd utilizado uma ficha de
inspe¢do, seguindo os seguintes itens:

1. Identificar os riscos existentes;
Listar todos os perigos;
Procurar e identificar suas causas e origens;

Prever os danos que podem ser causados;

A

Tomar as medidas cabiveis para reparo das fontes de risco.

CAPITULO 6
NORMAS GERAIS DE FUNCIONAMENTO DA SALA DE MUSCULACAO

Art. 13° - Durante os treinamentos e as aulas de Educacao Fisica s6 poderdao permanecer dentro da
Sala de Musculagao os individuos envolvidos neste processo devidamente trajados.

Art. 14° - Nao serd permitido o acesso no recinto da Sala de Musculagdo para treinamento a pessoas
que ndo estejam adequadamente trajadas. Destaca-se como traje adequado o uso de short, bermuda
ou calca de moleton, tactel ou similar, camisa ou camiseta e ténis. E proibido treinar com sandélias
e permanecer na Sala de Musculagdo sem camisa.

Art. 15° - Nio serd permitida a permanéncia de pessoas na sala alunos que ndo estejam em seu
horério de atividades. Cada aluno tem seu hordrio estabelecido pelo professor, com 50 minutos de
duracdo em cada dia de treinamento, conforme tabela 1.

Art. 16° - Os usudrios da Sala de Muscula¢do deverdo realizar uma triagem pré-atividade pelo
professor, seguindo as orientacdes do Colégio Americano de Medicina do Esporte. Para os menores
de idade, serd exigido a autorizacdo dos pais com assinatura do termo de responsabilidade. Apds
essa triagem, os individuos aptos poderdo ingressar no programa de treinamento. Para aqueles
identificados com fator de risco para a pratica de exercicio fisico, o professor encaminhard o

participante para exame complementar com o médico, utilizando formulario especifico. Somente
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apos autorizacdo médica liberando a pratica de exercicio fisico, o participante podera iniciar as
atividades de musculacdo. Para os participantes menores de idade, € obrigatério um termo de
autorizagdo do pais ou responsaveis concordando com a participacdo no projeto.

Art. 17° - A instituicdo ndo se responsabilizard por qualquer dano ocorrido aos usudrios, por mau
uso dos aparelhos ou inabilidade, por ndo seguirem o regulamento e as orientacdes dos
professores/bolsistas ou por omissdo de informagao por parte do usuério.

Art. 18° - O quadro de hordrios em vigéncia da Sala de Musculacdo deverd estar fixado na sala e o
professor colaborador externo e os estagidrios deverao zelar pelo seu cumprimento.

Art. 19° - Apés o uso de um aparelho, o praticante terd de fazer uma rdpida limpeza do mesmo,
usando os materiais especificos para este fim que estardo disponiveis na sala.

Art. 20° - Nido serd permitido em hipdtese alguma sair com qualquer material da sala sem
autorizacdo do professor coordenador.

Art. 21° - Cada aluno terd seu programa de treinamento especifico as suas necessidades. Ficar
imitando ou competindo com outros colegas pode gerar riscos de lesdes e deformacgdes fisicas.
Sendo assim, ndo serd permitido o uso de exercicios ou aparelhos que nado faga parte de sua série de
exercicios.

Art. 22° - E expressamente proibida a presenca de qualquer aluno na Sala de Musculagio nos

horarios de aula sem autorizagao do professor da disciplina.

CAPITULO 7
NORMAS DE CONDUTA

Art. 23° - E dever de todos os membros da comunidade escolar zelar pela conservacio das
dependéncias da Sala de Musculacdo, bem como pelos materiais que estdo sendo utilizados,
evitando danifica-los.

Art. 24° - Sao disponiveis um vestidrio feminino e um masculino. Durante a utiliza¢do os usudrios
devem manter a ordem, limpeza e zelo com esse espago fisico da escola, contribuindo sempre para
o seu bom funcionamento.

Art. 25° - E obrigatério o comportamento ético durante a pritica de exercicios fisicos, sendo

vedado o uso de linguagem inapropriada, gritos e algazarra.
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Art. 26° - Todo membro da comunidade escolar que presenciar qualquer atitude de usudrios das
dependéncias da Sala de musculagdo em desconformidade com este regulamento, tem a obrigacao
de orientar ou levar ao conhecimento do professor responsavel pela sala, para que sejam tomadas as
medidas cabiveis.

Paragrafo Unico - Em caso de descumprimento do regulamento e de acordo com a necessidade, as
acoes podem ser avaliadas conforme o Cddigo de Conduta Discente do IF Sudeste MG e

penalidades serem atribuidas pela Coordenacao Geral de Assisténcia Estudantil.

CAPITULO 8
DISPOSICOES GERAIS

Art. 27° - O presente Regulamento poderd ser reformulado total ou parcialmente a qualquer época,
desde que aprovado pelo Conselho de Campus, caso motivos relevantes exijam adequagdes.

Art. 28° - Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pelo professor coordenador da Sala
de Musculagdo, conforme sua complexidade e/ou urgéncia, sempre com amparo nas disposi¢des
regimentais, quer por disposi¢des definidas, quer por analogia ou costume.

Art. 29° - Este regulamento entra em vigor na data de sua publicacdo em documento oficial.

JOSE MANOEL MARTINS
DIRETOR GERAL



