INSTITUTO FEDERAL
Sudeste de Minas Gerais

Campus
S3o Jodo del-Rei

CARDAPIO )
IF SUDESTE MG - CAMPUS SAO JOAO DEL-REI
CURSOS TECNICOS INTEGRADOS AO ENSINO MEDIO

MES: MARCO0/2026

DATA |ACOMPANHAMENTOS| GUARNICAO1 | GUARNICAO 2 PROTEINA VEGETARIANO| SALADA1 | SALADA2 | SALADA3
Terca-feira - ABOBRINHA COM PURE DE PEIXE FRITO NO QUIBE DE CENOURA
03/03/2026 | ARROZ/FEIAO MILHO BATATA FUBA CATUPIRY COZIDA TOMATE ALFACE
. ESTROGONOF
Quarta-feira - ESTROGONOFE BETERRABA MIX DE
ARROZ / FEIJAO | CHUCHU AO ALHO | BATATA PALHA E PEPINO
04/03/2026 BOVINO VEGETARIANG|  COZIDA FOLHAS
Quinta-feira - FAROFA NUGGETS DE | REPOLHO -
oA | ARROZ/FEWAO | CENOURACOZIDA| IR IpERNIL ACEBOLADO| NYESETS OF | REFOLIO 1 VINAGRETE | ALMEIRAO
Terca-feira - BETERRABA | MACARRAO AO j CHUCHU AO MIX DE
oo e | ARROZ!/FEIJAO RSO T aeS) | CARNEMOIDA | PTS AO SUGO v TABULE REROLHO
Quarta-feira - ABOBRINHA COM | CREME DE SOBRECOXA CENOURA
11/03/2026 | ARROZ/FENAO CHEIRO VERDE MILHO CROCANTE OMELETE SAUTE COUVE PEPING
. . BETERRABA
Quinta-feira " TIRAS DE FRANGO SELETA DE
o ooee. | ARROZ/FEIJAO COéIELASiOM BATATA FRITA prAsARNe ovoFRITO | SEEIADS TOMATE | REPOLHO
Terca-feira - CHUCHU COM i ~ | LENTILHA AO | ABOBRINHA
e | ARROZ/FEIAO Ao POLENTA PEIXE A DORE Al oA ALFACE PEPINO
. ESTROGONOF| MORANGA
%‘g%g";‘;;ez'%a ARROZ/FEIJAO CENOURA SAUTE | BATATA PALHA ESTRSSA?\I'\(';%FE DE E COM CHEIRO F'\gf_(H[ZES TABULE
VEGETARIANO|  VERDE
Quinta-feira|  ARROZ/ FEIJAO j CAPONATA DE| CENOURA -
o oan CREME DE MILHO | MANDIOKITA CARNE MOIDA | PTS AO SUGO | “Re PV A - A A | ALMEIRAO
. BETERRABA
Tercafeira | \proz /FEIJAO FAROFADE | \}A\CARRONESE | CHURRASCO MISTO | OVO MEXIDO CoM PEPINO TOMATE
24/03/2026 CEBOLA :
OREGANO
Quarta-feira - CHUCHU COM PURE DE PERNIL AO BERINJELAA | REPOLHO | CENOURA
25/03/2026 | ARROZ/FEIJAO BROCOLIS BATATA BARBECUE MILANESA | REFOGADO | RALADA ALFACE
Quinta-feira - i CREME DE SOBRECOXA  |GRAO DE BICO| BETERRABA
26/03/2026 ARRO/FENAO SALPICAQ MORANGA CROCANTE XADREZ COZIDA ALFACE TOMATE
Terca-feira FAROFA FEIJOADA CHUCHU AO
L e ARROZ MANDIOKITA RO FEIJOADA VEamRDn A R VINAGRETE | COUVE

Nutricionista responsavel: Laura Camara Nascimento

CRN: 30673
Assinatura:

Drawne CBrmane Mancivrans




