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BBl Sudeste de Minas Gerais | 5o Jodo del-Rei

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCI@ E TECNOLOGIA DO SUDESTE DE
MINAS GERAIS - CAMPUS SAO JOAO DEL-REI

ANEXO |
Plano Individual Docente (PID)

SEMESTRE DOCENTE Alex Mourao Terzi
1°/2019 DEPARTAMENTO/NUCLEO Educacéo
SIAPE 1811450

TELEFONE | (32) 99907-9466 | E-MAIL | alex.terzi@ifsudestemg.edu.br

Regime de Trabalho :

( x ) Efetivo () Substituto/Temporario

( )20h ( )40h ( x) 40h Dedicagao Exclusiva

Atividades de Ensino

Disciplina Turma Curso Carga
horéria (h)
1 Leitura e producéo de texto em lingua portuguesa Il 3° Letras 2h
2 Comunicacdo Empresarial 1° Gestao de TI 2h
3 Comunicacdo Empresarial 1° Gestéo de RH 2h
4 Comunicacdo Empresarial 1° Gestéo de 2h
Logistica
5 | Direito Aplicado a Seguranca do Trabalho (provisoéria) 1° Téc. Seguranca 2h
do Trabalho
Total: 10h
Atividades de preparacdo e manutencdo do ensino: 5h
Ac0es didatico-pedagogicas relacionadas ao estudo;
Planejamento e elaboragéo de materiais e de praticas pedagdégicas;
Preparacao de aulas tedricas e praticas;
Producao e corre¢do dos instrumentos de avaliagdo e registro de atividades académicas.
Atividades de apoio ao ensino: 3h
Atividades vinculadas ao atendimento de alunos extraclasse (fisica ou virtualmente);
Reunides pedagdgicas (Letras, Gestao de Tl, Gestdo de RG, Gestao de Logistica, Técnico em Seguranca do
Trabalho), Nicleo de Educacédo, Conselhos de Classe;
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Participagdo em banca de Trabalhos de Conclusé&o de Curso — TCC;
Atendimento para alunos em regime de exercicio domiciliar.
Atividades de orientacéo: 2h
Orientacéo de Trabalhos de Conclusdo de Curso - TCC de graduacéo e de p6s-graduacéao.
Total da carga horaria dedicada a atividades de ensino: 20h
Atividades de pesquisa e inovagéao Carga
horaria (h)

Participacdo como pesquisador no projeto de pesquisa “Desenvolvimento de um 2
programa de Promocdo da saude Baseado em Mindfulness para Professores -
Mindfulness Based Health Promotion Educators (MBHP-educa); membro do grupo de
pesquisa “Mente Aberta’- Centro Brasileiro de Mindfulness e Promocdo da Saude
(UNIFESP); escrita de artigos académicos e participacdo em eventos académico-
cientificos.

e Escrita de artigos vinculados ao projeto.

e Participacdo de reunibes (presencial ou virtualmente) do grupo de pesquisa de

instituicBes parceiras.

e Organizacgéo de livros.

e Participacdo em eventos.
Atividades de extensao: Carga

horaria (h)

Coordenador do Programa de Extenséo “Praticas meditativas (Mindfulness), Educacéo 8

e qualidade de vida”, a ser submetido pelo EDITAL PIAEX/2019 — Campus S&o Jodo
del-Rei, para execucao de trés projetos:

1) “Programa de Mindfulness (MBHP-educa) para professores da Escola Municipal
Prof2 Luzia Ferreira”;

2) “Préaticas meditativas e qualidade de vida na Casa Pe. Pedro Teixeira”;

3) “Préticas meditativas e qualidade de vida no Campus S&o Joéo del-Rei”.
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e Orientacdo de alunos vinculados ao Programa de Extenséo citado.

e Conducédo de grupo de atividades praticas e tedricas com colaboradores e alunos do
Campus Séao Jodao del-Rei.

e Escrita de artigos vinculados ao projeto.

e Participacdo em eventos.

Total da carga horaria de atividades de pesquisa e de extenséo: 10h
Atividades de gestdo institucional e representagcdes Carga
horéria
(h)
1 |Coordenador do subprojeto do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a 9h
Docéncia (PIBID) do curso de Letras do IF Sudeste MG — Campus Séo Joé&o del-
Rei.
2 | Membro do NDE do Curso Tecndlogo em Recursos Humanos 0,5h
3 | Membro do NDE do Curso de Letras 0,5h
Total da carga horaria de atividade de gestéo institucional e/ou representagdes 10h
Atividades de qualificacdo e/ou capacitacao Carga
horéaria
Nao ha.

Justificativas / observacdes

N&o se aplica.

Assinatura do docente: Local e data:

Sao Joao del-Reli, 21 de fevereiro de 2019.
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Assinatura da chefia de nucleo: Local e data: Sao Jodo del-Rei
eadgrlL 08/03/2019
Assinatura da chefia imediata: Local e data:
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andre.furtado
Texto digitado
08/03/2019

Usuario
Máquina de escrever
São João del-Rei




