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ANEXO I  
Plano Individual Docente (PID) 

 

SEMESTRE DOCENTE Fernanda Maria do Nascimento Aihara 

1° Semestre 
de 2020 

DEPARTAMENTO/NÚCLEO Núcleo de Ambiente, Saúde e Segurança 

SIAPE 1954578 

TELEFONE (32) 3379-4500 E-MAIL fernanda.aihara@ifsudestemg.edu.br 

 

Regime de Trabalho  

(  X  ) Efetivo   (     ) Substituto/Temporário 

(     ) 20h         (     ) 40h         (  X  ) 40h DE 

 

Atividades de Ensino 

Disciplina  Turma Curso Carga 
horária (h) 

1 Biologia I 1° ano Integrado em Meio 
Ambiente 

1,66h 

2 Biologia I 1° ano Integrado em 
Edificações 

1,66h 

3 Meio Ambiente e Saúde 1° ano Integrado em Meio 
Ambiente 

0,83h 

4 Tratamento de Águas Residuárias II 3º período Controle Ambiental 4h 

5 Microbiologia Ambiental 1° período Gestão Ambiental 2h 

Total 10,15h  

Atividades de preparação e manutenção do ensino: 

Planejamento, estudo e preparação de aulas teóricas e práticas; planejamento e 
preparação de materiais e de práticas pedagógicas; produção e correção dos 
instrumentos de avalição e registro das atividades acadêmicas. 

6h 

Atividades de apoio ao ensino: 

Atendimento de alunos extraclasse (física ou virtualmente), participação em reuniões 
pedagógicas (conselhos de classe, reuniões de pais), organização e acompanhamento 
de visitas técnicas institucionais. 

4h 
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Atividades de orientação: 

Orientação direta aos alunos em relação ao estágio curricular, orientação acadêmica e 
participação na elaboração e revisão dos projetos pedagógicos dos cursos. 

5,23h 

Total da carga horária dedicada a atividades de ensino: 25,38h 

 

 

 

Atividades de pesquisa e inovação Carga horária 
(h) 

Sem previsão - 

Total da carga horária dedicada a atividades de pesquisa e inovação: - 

Atividades de extensão Carga horária 
(h) 

Confecção e publicação do artigo “Mindfulness e seus benefícios para a qualidade de 
vida dos trabalhadores da Casa Padre Pedro Teixeira Pereira”, no município de São 
João del-Rei-MG. 

0,5h 

Participação como coorientadora do Programa de Extensão intitulado “Práticas 
meditativas (MINDFULNESS), educação e qualidade de vida”, vinculado ao edital do 
Programa Institucional de Apoio à Extensão – PIAEX. 

4,0h 

 

Participação como organizadora da V Semana de Integração. 3,0h 

Participação como organizadora do Fórum de Ambiente, Saúde e Segurança. 1,5h 

Total da carga horária de atividade de extensão 9h 

Atividades de gestão institucional e representações Carga horária 
(h) 

1 Vice coordenadora do curso Técnico em Controle Ambiental 1,0h 

2 Vice coordenadora do curso Tecnologia em Gestão Ambiental 1,0h 

3 Membro do colegiado do curso Técnico em Controle Ambiental 0,5h 

4 Membro do NDE do curso de Tecnologia em Gestão Ambiental 0,5h 

5 Membro do colegiado do curso Médio Integrado em Meio Ambiente 0,5h 

6 Membro do colegiado do curso Médio Integrado em Edificações 0,5h 

7 Membro do Núcleo Acadêmico de Ambiente, Saúde e Segurança (NASS) 0,5h 

8 Membro da Comissão para elaboração do Programa de Gerenciamento dos 
Resíduos de Serviços de Saúde (PGRSS) do IF Sudeste MG – Campus São João 

0,5h 
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Atividades de qualificação e/ou capacitação 
 

Carga 
horária (h) 

Sem previsão  
- 

 

Justificativas / observações 

- 

 

Assinatura do docente: 

 

Local e data:  

São João del-Rei, 10 de fevereiro de 2020. 

Assinatura do chefe de núcleo: 

 

Local e data:  

Assinatura da chefia imediata: Local e data: 

 

 

del-Rei 

9 Membro da comissão permanente do Setor de Relações Comunitárias 0,62h 

Total da carga horária de atividade de gestão institucional e/ou representações 5,62h 

São João del-Rei, 09/03/2020


