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ANEXO |
Plano Individual Docente (PID)

SEMESTRE | DOCENTE Fernanda Maria do Nascimento Aihara
1° Semestre | DEPARTAMENTO/NUCLEO Nucleo de Ambiente, Salude e Seguranca
de 2020
SIAPE 1954578
TELEFONE | (32) 3379-4500 | E-MAIL | fernanda.aihara@ifsudestemg.edu.br
Regime de Trabalho
( X ) Efetivo () Substituto/Temporario
() 20h ) 40h ( X )40h DE
Atividades de Ensino
Disciplina Turma Curso Carga
horéria (h)
1 Biologia | 1° ano Integrado em Meio 1,66h
Ambiente
2 Biologia | 1° ano Integrado em 1,66h
Edificacbes
3 Meio Ambiente e Saude 1° ano Integrado em Meio 0,83h
Ambiente
4 Tratamento de Aguas Residuarias || 3° periodo Controle Ambiental 4h
5 Microbiologia Ambiental 1° periodo Gestdo Ambiental 2h
Total 10,15h
Atividades de preparacdo e manutencdo do ensino: 6h
Planejamento, estudo e preparacdo de aulas tedricas e praticas; planejamento e
preparacdo de materiais e de praticas pedagodgicas; producdo e correcdo dos
instrumentos de avalicdo e registro das atividades académicas.
Atividades de apoio ao ensino: 4h

Atendimento de alunos extraclasse (fisica ou virtualmente), participacdo em reunides
pedagogicas (conselhos de classe, reunides de pais), organizagdo e acompanhamento
de visitas técnicas institucionais.
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Atividades de orientagao: 5,23h
Orientacdo direta aos alunos em relagcdo ao estagio curricular, orientacdo académica e
participacdo na elaborac¢éo e revisédo dos projetos pedagogicos dos cursos.

Total da carga horaria dedicada a atividades de ensino: 25,38h

Atividades de pesquisa e inovagao

Carga horaria

(h)

Sem previsao

Total da carga horéaria dedicada a atividades de pesquisa e inovagéo:

Atividades de extensao

Carga horaria

(h)

Confecgao e publicagao do artigo “Mindfulness e seus beneficios para a qualidade de 0,5h
vida dos trabalhadores da Casa Padre Pedro Teixeira Pereira”’, no municipio de Sao

Jodo del-Rei-MG.

Participacdo como coorientadora do Programa de Extensao intitulado “Praticas 4,0h
meditativas (MINDFULNESS), educacao e qualidade de vida”, vinculado ao edital do

Programa Institucional de Apoio a Extensédo — PIAEX.

Participacdo como organizadora da V Semana de Integracao. 3,0h
Participacdo como organizadora do Férum de Ambiente, Saude e Seguranca. 1,5h
Total da carga horaria de atividade de extenséo 9h

Atividades de gestdo institucional e representacdes

Carga horaria

(h)

1 | Vice coordenadora do curso Técnico em Controle Ambiental 1,0h
2 | Vice coordenadora do curso Tecnologia em Gestdo Ambiental 1,0h
3 | Membro do colegiado do curso Técnico em Controle Ambiental 0,5h
4 | Membro do NDE do curso de Tecnologia em Gestdo Ambiental 0,5h
5 | Membro do colegiado do curso Médio Integrado em Meio Ambiente 0,5h
6 | Membro do colegiado do curso Médio Integrado em Edificagbes 0,5h
7 | Membro do Nucleo Académico de Ambiente, Salde e Seguranca (NASS) 0,5h
8 | Membro da Comisséo para elaboragdo do Programa de Gerenciamento dos 0,5h

Residuos de Servigcos de Saude (PGRSS) do IF Sudeste MG — Campus Séo Jodo
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9 | Membro da comissao permanente do Setor de Relagbes Comunitarias 0,62h
Total da carga horaria de atividade de gestdo institucional e/ou representacfes 5,62h

Atividades de qualificacéo e/ou capacitacdo Carga
horéria (h)
Sem previsao
Justificativas / observacdes
Assinatura do docente: Local e data:
/7 Sao Joao del-Rei, 10 de fevereiro de 2020.

h

FERNANDA MARIA DO NASClMENTO AIHARA
Docente EBTT
SIAPE: 1954578

Assinatura do chefe de nucleo: Local e data:
gy~
Assinatur /da\c%efla imediata: Local e data:
/ ;W fm S&o Joao del-Rei, 09/03/2020
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