
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA DO SUDESTE DE
MINAS GERAIS – CAMPUS SÃO JOÃO DEL-REI

ANEXO I 
Plano Individual Docente (PID)

SEMESTRE DOCENTE Larissa de Oliveira Mendes

1° Semestre
2022

DEPARTAMENTO/NÚCLEO Núcleo de Ambiente, Saúde e Segurança

SIAPE 3866937

TELEFONE (32) 3379-4500 E-MAIL larissa.mendes@ifsudestemg.edu.br

Regime de Trabalho

(  X  ) Efetivo   (     ) Substituto/Temporário

(     ) 20h         (     ) 40h         (  X  ) 40h DE

Atividades de Ensino

Disciplina Turma Curso Carga
horária (h)

1 Desenho e Informática na Construção
Civil

1º Ano Edificações 3h20

2 Materiais de Construção e Concreto 1º Ano Edificações 2h30

3 Legislação Federal, Estadual, Municipal E
Patrimonial de Obras

3º ano Edificações 0h50

4 Fundamentos de Hidráulica e Hidrologia 3º Ano Meio Ambiente 1h40

5 Fundamentos de Geotecnia Ambiental 3º Gestão Ambiental 2h00

6 Fundamentos de Hidrologia 3º Gestão Ambiental 2h00

Atividades de preparação e manutenção do ensino:

Estudo, planejamento e elaboração de materiais e de práticas pedagógicas, preparação
de aulas teóricas e práticas, organização de material pedagógico, produção e correção
dos instrumentos de avaliação e registro de atividades acadêmicas.

5h40

Atividades de apoio ao ensino:

Atendimento de alunos extraclasse (física ou virtualmente), reuniões pedagógicas
(área, curso, departamento), conselhos de classe.

5h00
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Atividades de orientação:

Atividades relacionadas à orientação de estágio, orientação de Trabalhos de Conclusão
de Curso - TCC de nível técnico, de graduação e de pós-graduação, participação na
elaboração e revisão dos projetos pedagógicos dos cursos.

1h00min

Total da carga horária dedicada a atividades de ensino: 24h00min

Atividades de pesquisa e inovação Carga horária
(h)

Co-orientadora no projeto de iniciação científica “Composição, organização e programa
de treinamento de Brigada de Incêndio em instituições de ensino: estudo de caso no IF
Sudeste MG - Campus São João del-Rei”

1h00

Atividades de extensão: Carga horária
(h)

1 Submissão e Coordenação do Projeto de Extensão “Falando de Educação
Financeira para Jovens”

04h30
2 Participação como Colaboradora nos Projetos de Extensão “Sustentabilidade

Down” e “Prevenção e Combate a Incêndios: escola em ação”

Atividades de gestão institucional e representações Carga
horária (h)

1 Coordenação do curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Edificações 5h00

2 Responsável pelo laboratório de Construção Civil 0h30

3 Responsável pelo laboratório de Mecânica dos Solos 0h30

4 Coordenação de Extensão (até o dia 20/05/2022) 7h30

5 Membro do Núcleo de Ações Inclusivas 0h30

Total da carga horária de atividade de gestão institucional e/ou representações 14h00min

Atividades de qualificação e/ou capacitação Carga
horária (h)

Sem previsão
0h

Justificativas / observações
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Elaboração e execução de projeto integrador “Colocando as mãos na massa:
atividades práticas laboratoriais do Técnico em Edificações” - Coordenadora

2h00

Membro de projeto integrador: “Cidade Revelada” 0h30

Membro do Projeto Integrador: “IF Robótica” 0h30

Membro do Projeto Integrador: “Colonizando Marte” 0h30

Membro do Projeto Integrador: “Glossário de Libras em Edificações.” 0h30

Total 4h00

Observação: Ao contabilizar o total da Carga horária, verifica-se que o total é de 47h30, porém não
estou lotada na Coordenação de Extensão desde o dia 23 de Maio de 2022, reduzindo a carga
horária semanal para 40h.

Assinatura do docente: Local e data: São João del-Rei, 26 de maio de
2022

Assinatura da chefia de núcleo: Local e data: São João del-Rei, 26 de maio de
2022

Assinatura da chefia imediata: Local e data: São João del-Rei, 26 de maio de
2022
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