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MM INSTITUTO FEDERAL Campus

MW Sudeste de Minas Gerais | S&oJodo del-Rei

Plano Individual Docente

Semestre: 2025/2

Docente: Angélica Aparecida Amarante Terra Departamento/Nucleo: NASS
SIAPE E-mail
214*** angelica.terra@ifsudestemqg.edu.br

Regime de Trabalho

Efetivo 40 horas Dedicagao Exclusiva
Atividades de Ensino

Regéncia de aulas

Disciplina Turma (Curso Carga Horaria (h)

Biosseguranca 2°P Téc. em Enfermagem 2,00

Estagio curricular supervisionado 10 — TG 01 4°p Téc. em Enfermagem 1,50

Estagio curricular supervisionado 10 — TG 02 4°pP Téc. em Enfermagem 1,50

Estagio curricular supervisionado 10 — TG 03 4°p Téc. em Enfermagem 1,50

Estagio curricular supervisionado 10 — TG 04 4°pP Téc. em Enfermagem 1,50

Estagio curricular supervisionado 10 — TG 05 4°p Téc. em Enfermagem 1,50
Pos-graduagéo em

Praticas Integrativas e Complementares 2°P Qualidade de Vida nas 2,00
Organizagbées

Total de horas de regéncia 11,50
Carga horaria maxima

Atividades de Apoio ao Ensino permitida: 17,25

Atividades de preparagao e manutengao no ensino

Carga Horaria (h)

Acdes didatico-pedagdgicas relacionadas ao estudo, planejamento e elaboracao de
materiais e de praticas pedagogicas, preparacao de aulas tedricas e praticas,
organizacao de material pedagdgico, produgao e corre¢ao dos instrumentos de
avaliagao e registro de atividades académicas;

8,00

Atividades de apoio ao ensino

Carga Horaria (h)

Ao atendimento de alunos extraclasse (fisica ou virtualmente - 4 horas semanais),
reunides pedagodgicas (enfermagem e pds-graduagao), conselhos de classe,
atendimento para alunos em regime de exercicio domiciliar.

5,00

Atividades de orientagao

Carga Horaria (h)



mailto:angelica.terra@ifsudestemg.edu.br

Orientacao direta de estagio, orientagdo de 4 trabalhos de concluséo de curso da pos-

graducgéao e 3 de enfermagem (relatério de estagio). Ul
Total de horas de apoio ao ensino 17,00
Total de carga horaria dedicada as atividades de ensino 28,50

Atividades de Pesquisa e Inovagao

Descrigao das atividades desenvolvidas

Carga Horaria (h)

Membro do Grupo de Estudo e Pesquisa em Enfermagem e Saude (GEPES). 1,00
Proposicao de atividade no SIMPES 2025: Chas fitoterapicos para a qualidade de vida 100
no trabalho ’

Total de carga horaria dedicada as atividades de pesquisa e inovagao 2,00

Atividades de Extensao

Descricao das atividades desenvolvidas

Carga Horaria (h)

Atividade no IF na Praga: “Cuidando da vida com uma estomia” 1,00
Submissao do evento “Dia Nacional da pessoa com Estomia” 1,00
Total de carga horaria dedicada as atividades de extensio 2,00

Atividades de Gestao Institucional e representacao

Descrigao das atividades desenvolvidas

Carga Horaria (h)

Membro do Nucleo de Ambiente, Saude e Seguranga do IF Sudeste MG — Campus
Sao Jodo del-Rei, a partir de 28/04/2025 (Portaria CAMPUSSJDR/IFSUDMG n° 135,
de 30 de maio de 2025).

1,00

Membro do Colegiado do Curso Técnico em Enfermagem do IF Sudeste MG —
Campus Sao Joao del-Rei (Portaria CAMPUSSJDR/IFSUDMG n° 386, de 5 de
dezembro de 2024).

1,00

Membro suplente da comisséo local de acompanhamento de egressos do IF Sudeste
MG - Campus Sao Joao del-Rei (Portaria CAMPUSSJDR/IFSUDMG n° 13, de 19 de
janeiro de 2023).

1,00

Membro da equipe de planejamento da contratacdo de material de consumo de uso
ambulatorial para o setor de salde.

1,50

Responsavel pelo laboratério Académico de Enfermagem do IF Sudeste MG —
Campus S&o Jodo del-Rei (Portaria CAMPUSSJDR/IFSUDMG n° 283, de 9 de
outubro de 2025)

1,00

Total de carga horaria dedicada as atividades de gestao/representagao

5,50

Atividades de Qualificagao e/ou capacitagao

Descricao das atividades desenvolvidas

Carga Horaria (h)

Primeiros Socorros para Trabalhadores da Educagéao - Turma 2025.2 (carga horaria
de 40 horas).

2,00




Total de carga horaria dedicada as atividades de qualificagao 2,00

Carga Horaria Total

40,00

Justificativas/observagoes

N&o se aplica.

O docente é responsavel pelo desenvolvimento das atividades declaradas conforme resolugido em vigor.

Assinatura do docente

Documento assinado digitalmente

ub ANGELICA APARECIDA AMARANTE TERRA
g Data: 26/10/2025 15:20:09-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Ciente da entrega do documento

Chefia de nucleo

Ciente da entrega do documento

Chefia imediata
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