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INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCI@ E TECNOLOGIA DO SUDESTE DE
MINAS GERAIS - CAMPUS SAO JOAO DEL-REI

ANEXO |

Plano Individual Docente (PID)

SEMESTRE DOCENTE Alex Mourao Terzi
1-2025 DEPARTAMENTO/NUCLEO Educacéo
SIAPE 181 %***

TELEFONE | (32) 3379-4500 | E-MAIL

alex.terzi@ifsudestemg.edu.br

Regime de Trabalho :

( x ) Efetivo () Substituto/Temporario

( )20h ( )40h ( x) 40h Dedicagao Exclusiva

Atividades de Ensino

Disciplina Turma Curso Carga
horéria (h)
1 Comunicacdo Empresarial 1° Gestéo de RH 2h
2 Comunicacdo Empresarial 1° Logistica 2h
3 Comunicacao e Habilidades Socioemocionais no 1° Gestéo da 2h
Trabalho Tecnologia da
Informacéo
4 Linguistica Textual 3° Letras 2h
5 Morfossintaxe 3° Letras 2h
6 Meditacdo e Qualidade de Vida nas Organizacfes 1° Esp. Qualidade 1h
de vida nas
Organizaces
7 Gestao de conflito e Comunicacao 1° Esp. Qualidade 1h
de vida nas
Organizacbes
Total: 12h

Atividades de preparacdo e manutencdo do ensino:

Ac0es didatico-pedagogicas relacionadas ao estudo;
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Planejamento e elaboracdo de materiais e de praticas pedagdgicas;
Preparacao de aulas tedricas e praticas;
Producao e corregdo dos instrumentos de avaliagdo e registro de atividades académicas.

4h

Atividades de apoio ao ensino:

Atividades vinculadas ao atendimento de alunos extraclasse (fisica ou virtualmente);

Reunibes pedagodgicas (Letras, Gestdo de TI, Gestdo de RH, Gestdo de Logistica, Gestdo Ambiental,
Especializagdo de Qualidade de Vida nas OrganizacGes, Especializacdo em Didatica e Trabalho Docente),
Nucleo de Educacéo, Conselhos de Classe; Participagdo em banca de Trabalhos de Conclusdo de Curso —
TCC; Atendimento para alunos em regime de exercicio domiciliar.

4h

3h

Atividades de orientacéo:
Orientacdo de Trabalhos de Conclusdo de Curso — TCC de 3 discentes: 2 de graduacdo e 1 de pds-

graduacao.

Coordenacéao do subprojeto do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia
(PIBID) do curso de Letras do IF Sudeste MG — Campus Séo Joao del-Rei.

2h

4h

Total da carga horaria dedicada a atividades de ensino:

29h

Atividades de pesquisa e inovagéao Carga

horéria (h)

N&o se aplica.

Atividades de extensdao: Carga

horaria (h)

Submissédo de Projeto de Extenséo “Reflexdes éticas das Préticas Meditativas
(Mindfulness) para formagédo docente e promogdo da qualidade de vida”,
submetido ao EDITAL PIAEX/2023 — Campus Sao Jodo del-Rei, com 3 acbes
distintas, a seguir descritas:

a) “Medita IF”:
- Realizacdo, semanalmente, as tercas-feiras, de uma reunido online, via Google Meet da conta

institucional do autor do projeto, com duragéo de 1 hora (17h30 as 18h30), com os participantes do grupo,
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para oferecimento de uma préatica de Mindfulness e de uma discuss&o (‘Roda de Conversa’) acerca de um

tema referente a meditacdo; previamente preparado pelo coordenador. Esse procedimento atende ao

2
objetivo de democratizar 0 acesso a meditagcdo ao publico interno do IF Sudeste MG e a comunidade
externa, bem como pode se configurar como um espago para aqueles que ja conhecem a pratica, por meio
de outras experiéncias, e queiram manté-la. Esta acdo se encontra em andamento, ininterrupto, desde 20
de maio de 2020, ou seja, ha aproximadamente 5 (cinco) anos.
- Producgéo de textos, videos e audios, abordando aspectos conceituais e contendo praticas guiadas de
Mindfulness, a serem disponibilizados em redes sociais, nos grupos de WhatsApp, de Telegram e no
Instagram (@medita.if).
b) “Meditacdo na UFSJ”: 25
- Ocorréncia de uma reunido semanal, as quartas-feiras, presencialmente, de 10h30 as 11h30, na UFSJ —
Campus Dom Bosco, na qual sera ofertada uma pratica de meditagdo e sera tratado um tema, previamente
preparado. Esta acdo se encontra em andamento, desde 2019, com intervalo apenas no periodo
pandémico.
- Producgéo de textos, videos e audios, abordando aspectos conceituais e contendo praticas guiadas de
Mindfulness, a serem disponibilizados no grupo de WhatsApp.
c) ‘Programa Cultiva+ em instituicdo de ensino:
15
- Formagdo de um grupo para aplicagdo do ‘Cultiva+, Programa de Meditacdo e Estados Mentais
Positivos’. O publico-alvo especifico seré constituido por professores de uma instituicdo de ensino (com a
devida Carta de Anuéncia) e por alunos do IF Sudeste MG (dos dois bolsistas e outros alunos do curso de
Letras, que se interessarem, até completar o nimero de vagas).
- Atividades de coordenacao e orientacdo de bolsistas, a seguir descritas: 5
¢ Reunido semanal, com discentes (bolsistas e voluntarios), para avaliacdo das etapas do
projeto de extensao.
e Orientacéo regular de bolsista vinculado ao projeto.
e Producgéo de Relatérios.
e Conducéao de grupos de estudo e de atividades préticas.
e Escrita de artigos vinculados ao projeto.
e Participacdo em eventos.
Total da carga horaria de atividades de pesquisa e de extensao: 8h
Atividades de gestdo institucional e representacdes Carga
horéria
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(h)
1 |Vice-Coordenador do curso de Pés-Graduacdo em Qualidade de Vida nas 0,5h
Organizacbes
2 | Membro suplente do Colegiado do Curso de Gestdo Ambiental 0,5h
3 | Membro do NDE do Curso Tecn6logo em Logistica 0,5h
4 | Membro da Comissdo do Mestrado ProflLetras 0,5h
5 | Membro do Colegiado do Curso de Letras 0,5h
6 | Vice-Coordenador do Nucleo de Educacédo 0,5h
Total da carga horaria de atividade de gestéo institucional e/ou representacdes 3h
Atividades de qualificacdo e/ou capacitacao Carga
horéaria
N&o se aplica.

Justificativas / observacoes

N&o se aplica.

ASSInatu ra do dOC€ Tt Documento assinado digitalmente
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g Data: 17/06/2025 16:36:33-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Assinatura da chefia de nucleo:

Local e data:

Sao Joao del-Rei, 23 de abril de 2025.

Local e data Documento assinado digitalmente

“b ALEXMOURAO TERZI
g Data: 26/08/2025 16:20:40-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Assinatura da chefia imediata:

Local e data:

Documento assinado digitalmente

ub DENISE ESPINDOLA MORAES
g Data: 27/08/2025 19:26:20-0300

Verifique em https://fvalidar.iti.gov.br
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