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ANEXO I  
Plano Individual Docente (PID) 

 

SEMESTRE DOCENTE Anderson Meireles da Silva 

1º/2025 DEPARTAMENTO/NÚCLEO Ambiente, Saúde e Segurança (NASS) 

SIAPE 3452508 

TELEFONE (32) 999770238 E-MAIL anderson.silva@ifsudestemg.e
du.br 

 

Regime de Trabalho  

(     ) Efetivo   (X) Substituto/Temporário 

(     ) 20h         (X) 40h         (     ) 40h DE 

 

Atividades de Ensino 

Disciplina  Turma Curso Carga 
horária (h) 

1 Educação Física I 1º ano Integrado - IN 1,67 

2 Educação Física I 1º ano Integrado - ED 1,67 

3 Educação Física II 2º ano Integrado - ED 0,83 

4 Educação Física III 3º ano Integrado - ED 0,83 

5 Educação Física I 1º ano Integrado - MA 1,67 

6 Educação Física II 2º ano Integrado - MA 0,83 

7 Educação Física III 3º ano Integrado - MA 0,83 

8 Ergonomia 1º período Tec. Seg. Trab 2 

9 Ergonomia  Esp. Téc. Saúde 
Trab. EAD. 

1,5 

    11,83 

Atividades de preparação e manutenção do ensino: 

Ações didático-pedagógicas relacionadas ao estudo, planejamento e 

elaboração de materiais e de práticas pedagógicas, preparação de aulas 

9,74 
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teóricas e práticas, produção e correção dos instrumentos de avaliação e 

registro de atividades acadêmicas. 

Atividades de apoio ao ensino: 

Atividades vinculadas ao atendimento de alunos extraclasse (física ou 

virtualmente), reuniões pedagógicas e conselhos de classe. 

4 

Atividades de orientação: 

Relacionadas à orientação direta de estágio, coordenação e participação como 
colaborador em projetos de ensino, orientação acadêmica, orientação em 
monitorias de ensino e iniciação à docência, orientação de Trabalhos de Conclusão 
de Curso - TCC de nível técnico, de graduação e de pós-graduação, orientação e 
coorientação de mestrado e doutorado, participação na elaboração e revisão dos 
projetos pedagógicos dos cursos 

4 

Total da carga horária dedicada a atividade de ensino  

Atividades de pesquisa e inovação Carga 
horária (h) 

  

Atividades de extensão,  

Participação de eventos esportivos (competições JEM e JEMG e Amistosos), Treinos 
(futsal, basquete, handebol) e Comissão organizadora do JIF (Jogos dos Institutos 
Federias) 

Carga 
horária (h) 

10,43 

 

Atividades de gestão institucional e representações Carga 
horária (h) 

1   

2   

3   

4   

5   

Total da carga horária de atividade de gestão institucional e/ou representações 10,43 
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Atividades de qualificação e/ou capacitação 

 
Carga 
horária (h) 

  
 

 

Justificativas / observações 

 

 

Assinatura do docente:  Local e data: São João del-Rei, 25/04/2025 

Assinatura da chefia de núcleo: Local e data: 

Assinatura da chefia imediata: Local e data: 
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