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ANEXO I  
Plano Individual Docente (PID) 

 

SEMESTRE DOCENTE Alex Mourão Terzi 

1-2026 DEPARTAMENTO/NÚCLEO Educação 

SIAPE 181**** 

TELEFONE (32) 3379-4500 E-MAIL alex.terzi@ifsudestemg.edu.br 

 

Regime de Trabalho :  

(  x  ) Efetivo   (     ) Substituto/Temporário 

(     ) 20h         (     ) 40h         (  x ) 40h Dedicação Exclusiva 

 

Atividades de Ensino 

Disciplina  Turma Curso Carga 
horária (h) 

1 AAIFPE IV   5º Letras  4h 

2 Comunicação Empresarial 1º Gestão de RH 2h 

3 Comunicação e Habilidades Socioemocionais no 
Trabalho 

1º Gestão da 
Tecnologia da 

Informação 

2h 

4 Linguística Textual 3º Letras 2h 

5 Morfossintaxe 3º Letras 2h 

6 Oficina III 5º Letras  2h 

7 Redação e Escrita Científica 1º Esp. Qualidade 
de vida nas 

Organizações 

1h 

   Total:  15h 

Atividades de preparação e manutenção do ensino: 

 
Ações didático-pedagógicas relacionadas ao estudo; 
Planejamento e elaboração de materiais e de práticas pedagógicas; 
Preparação de aulas teóricas e práticas; 

 

 

2,5h 
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Produção e correção dos instrumentos de avaliação e registro de atividades acadêmicas. 
 

 

Atividades de apoio ao ensino: 

Atividades vinculadas ao atendimento de alunos extraclasse (física ou virtualmente); 
 
 
Reuniões pedagógicas (Letras, Gestão de TI, Gestão de RH, Gestão de Logística, Gestão Ambiental, 
Especialização de Qualidade de Vida nas Organizações, Especialização em Didática e Trabalho Docente), 
Núcleo de Educação, Conselhos de Classe; Participação em banca de Trabalhos de Conclusão de Curso – 
TCC; Atendimento para alunos em regime de exercício domiciliar. 

 

4h 

 

1,5h 

Atividades de orientação: 

Orientação de Trabalhos de Conclusão de Curso – TCC de 3 discentes de curso da Pós-graduação em 
Qualidade de Vida nas Organizações. 

 

Coordenação do subprojeto do Programa Institucional de Bolsas de Iniciação à Docência 
(PIBID) do curso de Letras do IF Sudeste MG – Campus São João del-Rei. 
 

 

1h 

 

3h 

Total da carga horária dedicada a atividades de ensino: 27h 

 

Atividades de pesquisa e inovação Carga 
horária (h) 

• Membro do grupo de pesquisa EDIPET  
 

• Membro do projeto de pesquisa referente ao edital 15/2025: A restrição ao uso 

do celular na escola básica: monitoramento da implementação da Lei 

15.100/2025 em turmas de ensino médio integrado do IF Sudeste MG - campus 

SJDR  

• Coorientador do projeto de pesquisa “Efeitos do Programa Cultiva+ na 
Regulação Emocional de Adultos, vinculado ao Departamento de Matemática e 
Estatística da UFSJ (DEMAT). 

 

1h 

 

1h 

 

 

3h 

 

Atividades de extensão  Carga 
horária (h) 

Submissão de Projeto de Extensão ao EDITAL PIAEX/2026 – Campus São João 3 

 

 

Carga 
horária (h) 
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del-Rei. 

- Atividades de coordenação e orientação de bolsistas, a seguir descritas:  

• Reunião semanal, com discentes (bolsistas e voluntários), para avaliação das etapas do 
projeto de extensão. 

• Orientação regular de bolsista vinculado ao projeto. 

• Produção de Relatórios. 

• Condução de grupos de estudo e de atividades práticas. 

• Escrita de artigos vinculados ao projeto. 

• Participação em eventos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total da carga horária de atividades de pesquisa e de extensão: 8h 

 
 
Atividades de gestão institucional e representações Carga 

horária 
(h) 

1 Vice-Coordenador do curso de Pós-Graduação em Qualidade de Vida nas 
Organizações 

0,5h 
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2 Membro suplente do Colegiado do Curso de Gestão Ambiental 0,5h 

3 Membro do Colegiado do Curso Tecnólogo em Logística 0,5h 

4 Membro do Núcleo Docente Estruturante do Curso Tecnólogo em Logística 0,5 

5 Membro da Comissão de Análise da Continuação ou Descontinuação do Curso 
Tecnólogo em Logística 

0,5 

6 Membro do Núcleo Docente Estruturante do Curso de Letras 0,5h 

7 Membro do Colegiado do Curso de Letras 0,5h 

8 Chefe do Núcleo de Educação 1,5h 

   

Total da carga horária de atividade de gestão institucional e/ou representações 5h 

 

Atividades de qualificação e/ou capacitação 
 

Carga 
horária 

Não se aplica.  
 

 

Justificativas / observações 

Não se aplica. 

 

Assinatura do docente: 

 

Local e data:  

São João del-Rei, 26 de fevereiro de 2026. 

Assinatura da chefia de núcleo: 

 

Local e data: 

Assinatura da chefia imediata: 

 

Local e data: 
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