
Plano Individual Docente
Semestre: 2026-1 Docente: Fernanda Maria do Nascimento Aihara Departamento/Núcleo: Núcleo de Ambiente, Saúde e 

Segurança - NASS
SIAPE: Email:
****578 fernanda.aihara@ifudestemg.edu.br

Regime de Trabalho
Efetivo 40 horas Dedicação Exclusiva

Atividades de Ensino
Regência de aulas

Disciplina Turma Curso Carga Horária (h)

Meio Ambiente e Saúde

1º Ano Integrado em Meio Ambiente 1,67
Tratamento de Águas Abastecimento

2º Ano Integrado em Meio Ambiente 1,67
Tratamento de Águas Residuárias

3º Ano Integrado em Meio Ambiente 3,33
Microbiologia e Saúde Ambiental 1º Período Tecnologia em Gestão Ambiental

4,00
Sistema de Abastecimento, Tratamento e Qualidade da Água 3º Período Tecnologia em Gestão Ambiental

4,00



Total de horas de regência 14,67

Atividades de Apoio ao Ensino Carga horária máxima permitida: 22,01

Atividades de preparação e manutenção no ensino Carga Horária (h)

Ações didático-pedagógicas relacionadas ao estudo, planejamento e elaboração de materiais e de práticas pedagógicas, 
preparação de aulas
teóricas e práticas, organização de material pedagógico, produção e correção dos instrumentos de avaliação e registro de 
atividades acadêmicas;

8,00

Atividades de apoio ao ensino Carga Horária (h)

Atividades vinculadas ao atendimento de alunos extraclasse (física ou virtualmente), reuniões pedagógicas (Cursos 
Técnico em Meio Ambiente e Tecnologia em Gestão Ambiental), conselhos de classe, reuniões de pais, participação em 
banca de Trabalhos de Conclusão de Curso - TCC, participação em banca de processo seletivo para professor substituto 
(Edital nº01/2026/IF Sudeste MG – Campus São João del-Rei), atendimento para alunos em regime de exercício 
domiciliar, orientação em olimpíadas do conhecimento e competições diversas, bem como organização, coordenação e/ou 
acompanhamento de visitas técnicas institucionais;

4,00



Atividades de orientação Carga Horária (h)

Atividades de orientação: relacionadas à orientação direta de estágio, coordenação e participação como colaborador em 
projetos de ensino, orientação acadêmica e orientação de Trabalhos de Conclusão de Curso - TCC de graduação. 
Orientação de alunos em Projetos Integradores dos Cursos Técnicos Integrados.

3,00

Total de horas de apoio ao ensino 15,00

Total de carga horária dedicada às atividades de ensino 29,67

Atividades de Pesquisa e Inovação

Descrição das atividades desenvolvidas Carga Horária (h)

Coorientação no projeto de pesquisa intitulado "Qualidade Microbiológica da Água de Consumo Escolar: monitoramento, avaliação 
de Intervenções e Riscos no IF Sudeste MG – campus São João del-Rei" - Edital 09/2025 – PROPPI. Coorientação das alunas 
VANESSA BRITO DIAS, THAYNARA OLIVEIRA RESENDE e HELENA LIS COELHO SILVA                                                

4,00

Total de carga horária dedicada às atividades de pesquisa e inovação 4,00

Atividades de Extensão
Descrição das atividades desenvolvidas Carga Horária (h)

Coorientação no projeto de extensão de educação ambiental intitulado "IF SUSTENTÁVEL: CONECTANDO ESCOLAS 
DE SÃO JOÃO DEL-REI À EDUCAÇÃO AMBIENTAL - PARTE III"

4,00



Participação no evento Semana da Integração/Gincana/Jogos Interclasse/Concurso Cultural 0,30

Participação no evento ERAS 0,30

Total de carga horária dedicada às atividades de extensão 4,60

Atividades de Gestão Institucional e representação
Descrição das atividades desenvolvidas Carga Horária (h)

Membro do Colegiado do Curso Técnico em Meio Ambiente Integrado ao Ensino Médio - Portaria nº 316/2025.
0,25

Membro do Colegiado do Curso de Tecnologia em Gestão Ambiental - Portaria nº 20/2026.
0,25

Membro do Núcleo Docente Estruturante (NDE) do Curso de Tecnologia em Gestão Ambiental – Portaria nº 382/2025.
0,25

Membro da Comissão para elaboração do Programa de Gerenciamento dos Resíduos de Serviços de Saúde (PGRSS) do 
IF Sudeste MG – Campus São João del-Rei – Portaria nº 56/2023.

0,25

Membro da Comissão de Gestão de Resíduos Sólidos do IF Sudeste MG – Campus São João del-Rei – Portaria nº 
55/2023.

0,25

Membro da Comissão de Acompanhamento do Sistema Nacional de Gestão do Patrimônio Genético (SISGen) – Portaria 
nº 1.141/2021.

0,25

Membro da Subcomissão Permanente de Política Ambiental e Desenvolvimento Sustentável (SPPADS) do IF Sudeste MG 
- Campus São João del-Rei – Portaria nº 247/2024.

0,23

Total de carga horária dedicada às atividades de gestão/representação 1,73



Atividades de Qualificação e/ou capacitação
Descrição das atividades desenvolvidas Carga Horária (h)

Total de carga horária dedicada às atividades de qualificação 0,00

Carga Horária Total 40,00

Justificativas/observações

O docente é responsável pelo desenvolvimento das atividades declaradas conforme resolução em vigor.

Assinatura do docente

Ciente da entrega do documento Ciente da entrega do documento
Chefia de núcleo Chefia imediata
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