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ANEXO II
Relatério Individual Docente (RID)

Ano / Semestre | Docente | Alex Mourdo Terzi

2024/1 Departamento/Nucleo | Educacao

SIAPE 181k

Telefone | (32) 3379-4500 E-mail | alex.terzi@ifsudestemg.edu.br

Regime de Trabalho:

( x ) Efetivo () Substituto/Temporario

( )20h ( )40h (x)40h DE

Atividades de Ensino

Disciplina Turma Curso Carga
horéria (h)
1 Comunicacdo Empresarial 1° Gestdo de RH 2h
2 Comunicacdo Empresarial 1° Logistica 2h
3 Comunicac¢ao Empresarial 1° Gestéo 2h
Ambiental
4 Comunicacao e Habilidades Socioemocionais no 1° Gestédo da 2h
Trabalho Tecnologia da
Informacao
5 Comunicacao e Redacdo Empresarial 1° Técnico em 2h
Administracéo
6 Linguistica Textual 3° Letras 2h
7 Redacao e Escrita Cientifica 3° Esp. Qualidade 1h
de vida nas
Organizagbes
Total: 13h
Atividades de preparacdo e manutencdo do ensino:
Acdes didatico-pedagdgicas relacionadas ao estudo;
Planejamento e elaboragéo de materiais e de praticas pedagdgicas; 4h

Preparacao de aulas tedricas e praticas;
Producéo e correcdo dos instrumentos de avaliag&o e registro de atividades académicas.
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Atividades de apoio ao ensino:

Atividades vinculadas ao atendimento de alunos extraclasse (fisica ou virtualmente); 4h
Reunibes pedagodgicas (Letras, Gestdo de Tl, Gestdo de RG, Gestdo de Logistica, Gestdo Ambiental,
Especializagdo de Qualidade de Vida nas Organizacdes, Especializacdo em Didéatica e Trabalho Docente), 2h
Nucleo de Educacéo, Conselhos de Classe; Participagdo em banca de Trabalhos de Conclusdo de Curso —

TCC; Atendimento para alunos em regime de exercicio domiciliar.

Atividades de orientacéo:

Orientacdo de Trabalhos de Conclusdo de Curso — TCC de 6 discentes: 2 de graduacdo e 4 de pos- 3h
graduacao.

Coordenacéao do subprojeto do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia 3h
(PIBID) do curso de Letras do IF Sudeste MG — Campus Séo Joao del-Rei.

Total da carga horaria dedicada a atividades de ensino: 29h

Atividades de pesquisa e inovagao

N&ao se aplica.

Atividades de extensao

Campus Sao Joao del-Rei, com 3 agdes distintas, a seguir descritas:

a) “"Medita IF":

Coordenacao e orientacdo no Programa de Extensdo “Praticas Meditativas (Mindfulness) para
formacao docente e promocao da qualidade de vida”, submetido ao EDITAL PIAEX/2023 —

- Realizagdo, semanalmente, as segundas-feiras, de uma reunidao online, via Google Meet da conta
institucional do autor do projeto, com duracao de 1 hora (17h30 as 18h30), com os participantes
do grupo, para oferecimento de uma pratica de Mindfulness e de uma discussdo (‘Roda de
Conversa’) acerca de um tema referente a meditacdo; previamente preparado pelo coordenador.
Esse procedimento atende ao objetivo de democratizar o acesso a meditacao ao publico interno do
IF Sudeste MG e a comunidade externa, bem como pode se configurar como um espaco para
aqueles que ja conhecem a pratica, por meio de outras experiéncias, e queiram manté-la;

- Producdo de textos, videos e audios, abordando aspectos conceituais e contendo praticas
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guiadas de Mindfulness, a serem disponibilizados em redes sociais, nhos grupos de WhatsApp, de
Telegram e no Instagram (@medita.if).

b) “Meditacao na UFSJ)":

- Ocorréncia de uma reunidao semanal, as quartas-feiras, presencialmente, de 10h30 as 11h30, na
UFS] — Campus Dom Bosco, na qual sera ofertada uma pratica de meditacdo e sera tratado um
tema, previamente preparado.

- Producdo de textos, videos e audios, abordando aspectos conceituais e contendo praticas

guiadas de Mindfulness, a serem disponibilizados no grupo de WhatsApp.

¢) ‘Programa Cultiva+ na Escola Brighenti Cesare’:

- Formagao de um grupo para aplicacao do ‘Cultiva+, Programa de Meditacao e Estados Mentais
Positivos’. O publico-alvo especifico sera constituido por professores dessa escola estadual (com a
devida Carta de Anuéncia) e por alunos do IF Sudeste MG (dos dois bolsistas e outros alunos do
curso de Letras, que se interessarem, até completar o nimero de vagas).

- Atividades de coordenacao e orientacao de bolsistas, a seguir descritas:

e Reunido semanal, com discentes (bolsistas e voluntarios), para avaliacdo das etapas do
projeto de extensao.

e Orientagao regular de bolsista vinculado ao projeto.

e Produgdo de Relatdrios.

e Conducdo de grupos de estudo e de atividades praticas.
e Escrita de artigos vinculados ao projeto.

e Participagao em eventos.

Atividades de gestao institucional e representacoes

¢ Vice-Coordenador do curso de Pés-Graduacdo em Qualidade de Vida nas Organizacoes;
e Membro do NDE do Curso Tecnélogo em Gestdo de Recursos Humanos;

e Membro do NDE do Curso Tecnélogo em Logistica;

e Membro do Colegiado do Curso de Logistica;

¢ Vice-Chefia do Nucleo de Educacao;

e Colegiado do Curso Técnico em Administracao;

e Comisséo de Reestruturagdo do Projeto Pedagogico do Curso Técnico em Administracao.
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Atividades de qualificacao e/ou capacitacao

N&o se aplica.

Justificativas / observagdes

Obs: Devido a questOes relativas a Logistica da Escola Estadual Brighenti Cesare, no sentido da
disponibilidade de professores, a coordenacdao do projeto de Extensao optou por realizar o
programa de praticas meditativas no proprio IF Sudeste MG — Campus Sdo Jodo del-Rei, que se
iniciou em 14 de outubro de 2024.

Assinatura do docente:

Documento assinado digitalmente

“b ALEXMOURAO TERZI
g Data: 21/10/2024 15:32:35-0300

Verifique em https:/fvalidar.iti.gov.br

Chefia de Nucleo:

Documento assinado digitalmente

ub JOSE BERNARDO DE BROUTELLES
g Data: 17/01/2025 15:53:42-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

ASSInatUI’a da Chefla |med|ata Documento assinado digitalmente

ub DENISE ESPINDOLA MORAES
g Data: 17/01/2025 16:19:33-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br
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