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Regime de Trabalho ‘ ‘
40 horas
Atividades de Ensino
Regéncia de aulas ‘
Disciplina Turma Curso Carga Hordaria (h)
Educacéo Fisica | 1° ano Integrado - IN 1,67
Educacao Fisica 1° ano Integrado - ED 1,67
Educacgéo Fisica ll 20 ano Integrado - ED 0,83
Educacao Fisica Il 3° ano Integrado - ED 0,83
Educacao Fisica 1° ano Integrado - MA 1,67
Educacéo Fisica ll 20 ano Integrado - MA 0,83
Educacao Fisica Il 3% ano Integrado - MA 0,83
Ergonomia 1° periodo Tec. Seg. trab 2,00
Ergonomia Técnico EAD Esp. Tec 1,50
Ergonomia Saude do trabalhador Lato Sensu 1,50
Total de horas de regéncia 13,33
Carga horaria maxima
Atividades de Apoio ao Ensino permitida: 20,00
Atividades de preparagao e manuteng¢ao no ensino Carga Horaria (h)
Acdes didatico-pedagdgicas relacionadas ao estudo, planejamento e elaboragéo de
materiais e de praticas pedagdgicas, preparagdo de aulas tedricas e praticas, 10.00
organizagdo de material pedagégico, produgéo e corre¢do dos instrumentos de !
avaliagédo e registro de atividades académicas;
Atividades de apoio ao ensino Carga Horaria (h)
Ao atendimento de alunos extraclasse (fisica ou virtualmente), reunides pedagégicas
(area, curso, departamento), conselhos de classe, reunides de pais, participagdo em
banca de Trabalhos de Concluséo de Curso - TCC, atendimento para alunos em 400
regime de exercicio domiciliar, orientagdo em olimpiadas do conhecimento e !
competicdes diversas, nivelamento sem constituigdo de turma, bem como
organizacé&o, coordenagdo e/ou acompanhamento de visitas técnicas institucionais;
Atividades de orientagdo Carga Horaria (h)
A orientagao direta de estdgio, coordenagao e participagdo como colaborador em
projetos de ensino, orientacdo académica, orientacado de Trabalhos de Conclusao de Curso - TCC de nivel de 3,00
pos-graduacgao.
Total de horas de apoio ao ensino 17,00
Total de carga horaria dedicada as atividades de ensino 30,33
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Atividades de Pesquisa e Inovagao

Descrigao das atividades desenvolvidas

Atividades de Extensao

Descrigao das atividades desenvolvidas

Treinamento semanal das equipes de futsal masculino e feminino, basquete masculino e feminino e
handebol feminino. Participagdo em eventos esportivos, incluindo os Jogos Escolares Municipais (JEM), os
Jogos Escolares de Minas Gerais (JEMG) e os Jogos das Instituicdes Federais (JIF) — etapas locais
realizadas em Juiz de Fora, Barbacena e Rio Pomba — bem como os Jogos das Instituigdes Federais — Etapa
Regional Sudeste, em Guarapari (ES). Atuacao como membro da Comissao Organizadora dos JIF — Etapa
Local e como avaliador do concurso para escolha do mascote dos JIF Sudeste de Minas — Etapa Local.

9,67

Atividades de Gestao Institucional e representagao
Descrigao das atividades desenvolvidas \

Atividades de Qualificagao e/ou capacitacao
Descricéo das atividades desenvolvidas \

[ [ [ [ [
Justificativas/observacoes | \ \

Nao se aplica.

0 docente é responsavel pelo desenvolvimento das atividades declaradas conforme resolugao em vigor.

Assinatura do docente
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