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Coordenacao de Extensao do Campus Avancado de Cataguases

Edital COEX/Cataguases n° 05/2022

SELECAO DE BOLSISTAS PARA OS PROJETOS DE EXTENSAO 2022

(Referente ao Edital PROEX/CAS 04/2022)

1. DISPOSICOES PRELIMINARES

1.1 O Campus Avangado de Cataguases, do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do

Sudeste de Minas Gerais, no uso de suas atribui¢des legais torna publico pelo presente Edital o

periodo para selecdo de BOLSISTAS para preenchimento de vagas em Projeto de Extensao.

2. DO PROJETO
2.1 Titulo: IF BEM ESTAR - ALIMENTANDO CORPO E MENTE

2.1.1

2.1.2
2.13

2.14
2.1.5

Orientadores: Prof. Simone Guedes Donnelly e Prof. Luciano Wallace Gongalves
Barbosa

Periodo de Execucgao: 01/10/2022 a 31/03/2023

Publico Alvo Interno: Alunos dos cursos técnicos do Campus Avangado de
Cataguases.

Publico Alvo Externo: Comunidades Interna e Externa

Resumo: Projeto voltado a melhoria da qualidade de vida da comunidade do
Campus Avangado Cataguases por meio de divulgacdo de informagdes e sugestdo
de estratégia para uma alimentagdo saudavel e da pratica da meditagdo. O projeto ¢
dividido em duas linhas de atuagdo: Nutricdo Saudavel e Meditagdo. No cixo
Nutricdo Saudével serdo criadas estratégias que estimulem a alimentagcdo saudavel
junto a comunidade por meio das seguintes atividades: 1. palestras sobre sobre
lanches e alternativas de alimenta¢do saudavel para os momentos em que 0s
discente/servidores estiverem no campus para o desenvolvimento de suas atividades;
2. Caixinha de perguntas para elucidar davidas sobre nutricdo; 3. eventos para
estimular o consumo de produtos nutricionais saudaveis. No eixo Meditacao serao
realizadas as seguintes atividades: 1. Disponibilizacdo de conteido sobre os
beneficios e a importancia da medita¢ao para a comunidade do campus; 2. Promover
encontros rapidos para a pratica de meditagdo, entre 10 e 15 minutos, antes das aulas

aberto as pessoas da comunidade que tiverem interesse.
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2.1.6 Objetivos Gerais: Divulgar contetido sobre alimentagdo saudavel e meditagdo;
Proporcionar a pratica da meditagao no campus.

2.1.7 Resultados Esperados: Espera-se com este projeto que: - A comunidade faca a
reflexdo sobre os seus habitos e altere o comportamento em busca do bem-estar
pessoal - Ocorra a melhoria da qualidade de vida dos alunos e servidores - Os
estudantes bolsistas desenvolvam uma experiéncia enriquecedora com o
desenvolvimento de novas habilidades - Ocorra a disseminacao de informacdes tuteis
e relevantes sobre alimentac¢ao saudavel e meditagao a comunidade - As agdes sejam

divulgadas contribuindo para a divulgagdo do campus como um todo.

3. DAS INSCRICOES

3.1 Inscri¢ao através do link: https://sig.ifsudestemg.edu.br/sigaa/logar.do?dispatch=l1ogOff,

seguindo o tutorial anexo 1 deste edital.

3.2 Periodo da inscri¢ao:22/09/2022 a 27/09/2022.

4. DAS VAGAS E REQUISITOS

4.1 Vagas:
Carga Valor da | Duracao
Projeto Bolsa para o curso Horaria | Vagas Turno Bolsa da Bolsa
Semanal (més) (Meses)
Bolsa BEX-MED
IF Bem-estar — . .
) (Técnico) Cursos Vespertino
Alimentando Corpo e ) 10 2 R$ 200,00 | 6 meses
Técnicos - Campus ou Noturno
Mente
Cataguas

4.2 Poderdo inscrever-se os(as) candidatos(as) que estiverem regularmente matriculado(s) no(s)
curso(s) técnicos ofertados pelo campus Avangado de Cataguases;

4.3 E atender aos seguintes requisitos:
4.3.1 Ter disponibilidade para realizar reunides semanais no periodo vespertino;

4.3.2 Ter conhecimentos em redes sociais (Instagram, Facebook, YouTube...).
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5. DAS MODALIDADES, DO VALOR MENSAL, DA VIGENCIA E DO PAGAMENTO DE
BOLSAS
5.1. O apoio financeiro através de bolsas de extensdo contempla as seguintes modalidades:
I. Bolsa de Extensdo do Ensino Técnico de Nivel Médio (BEX-MED) — destinada aos
estudantes de cursos técnicos de nivel médio regularmente matriculados no IF Sudeste MG,
com carga horaria de 10 horas semanais;
5.2. O valor mensal das bolsas de extensdo, de acordo com a Programa Institucional de Apoio a
Extensdo (PIAEX) esta assim definido:
a) Bolsa de Extensao do Ensino Técnico de Nivel Médio (BEX-MED): R$200,00/més;

6. DOS REQUISITOS E CONDICOES PARA A PARTICIPACAO
6.1. Para se candidatar as Bolsas de Extensdo, o estudante interessado deverd atender as seguintes
condigoes:
I. Estar regularmente matriculado em curso do Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais;
II. Estar em dia com suas obrigacdes estudantis junto ao IF Sudeste MG;
III. Apresentar tempo disponivel para se dedicar as atividades do projeto, constantes no Plano de
Trabalho, em cumprimento a carga horaria estabelecida no edital, desde que ndo acarrete
prejuizo as suas atividades académicas, sendo:
a) 10 (dez) horas semanais, para os estudantes dos Cursos Técnicos de Nivel Médio;
IV. Concordar com os deslocamentos que se fizerem necessarios ao desenvolvimento das
atividades previstas no Plano de Trabalho;
V. Nao ser beneficidrio de outro tipo de bolsa paga pelo instituto ou outros programas oficiais,
exceto as que forem oriundas do Plano Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAE), do
Ministério da Educacao;
VI. Estudantes com vinculo empregaticio s6 poderdo ser beneficiarios de bolsas de extensao com
a autoriza¢ao do coordenador.
VII. Seguir as orientagdes do coordenador do projeto;
VIII. Manter em dia a sua assinatura na folha de frequéncia, especificando as acdes e as horas
trabalhadas;
IX. Participar de treinamento para o desempenho de suas atividades, quando for exigido;

X. Participar das reunides para planejamento e avalia¢do das atividades e praticas programadas;
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XI. Apresentar relatorio final, com o aval do coordenador do projeto, via SIGAA — Modulo
Extensao, no intuito de prestar contas de sua agcdo, quando for necessario;
XII. Fazer referéncia a sua condi¢ao de bolsista de extensdo nas publicagdes e trabalhos
apresentados.

6.2 - Os bolsistas serdo selecionados pelo Coordenador da proposta, desde que ndo possuam

parentesco direto ou lateral com o mesmo.

7. DA SELECAO

7.1 A selecao devera considerar os seguintes critérios:
a) Disponibilidade do discente;
b) Desempenho atual nas areas do projeto;

c) Habilidades em redes sociais e producao de conteudo.

7.2 Acontecera, nos dias 29 e 30 de setembro de 2022, entrevista com os alunos inscritos, como parte
da avaliacdo para selecdo do projeto.

a) Os alunos inscritos receberdo e-mail com a data e horario agendada para sua entrevista.

8. DAS AVALIACOES E DA CERTIFICACAO

8.1 O processo de avaliacdo e aprovacdo do estudante como bolsista no projeto de extensdo sera
realizado por meio de supervisdao do coordenador de cada projeto.

8.2 O bolsista que obtiver desempenho satisfatério, conforme avaliagdo do coordenador responsavel,
tera direito ao Certificado de participacdio com a respectiva carga horaria dedicada ao

desenvolvimento do projeto de extensdo ao qual for classificado.

9. DOS RESULTADOS
9.1 O resultado serd divulgado no dia 04 de outubro, a partir de 18h, por meio de e-mail, publicagdo
nos grupos de mensagens dos alunos e também no site institucional, pagina do Campus

Avancado Cataguases..

10. DAS DISPOSICOES FINAIS

10.1 E responsabilidade de cada candidato acompanhar as publicagdes referentes a este edital.
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10.2 O bolsista ndo terd vinculo empregaticio com o Campus Avangado de Cataguases do IF Sudeste
MG.

10.3 A qualquer tempo este edital podera ser revogado ou retificado, no todo ou em parte, por motivo
de interesse publico ou restricdes orcamentarias, sem que isso implique direito a indenizacdo de
qualquer natureza.

10.4 A inscrigdo do aluno implicara na aceitagdao total e incondicional das normas e instrugdes
constantes deste Edital, bem como das normas Regulamentacdo do Programa Institucional de Apoio
a Extensdo (PIAEX), no ambito do IF Sudeste MG (Resolugdo CONSU/IF Sudeste MG N°
041/2019).

10.5 Estara sujeito a perda da bolsa do més seguinte, o aluno (a) que ndo apresentar o relatdrio
mensal de frequéncia no ultimo dia de cada més, ou nao tiver frequéncia ou bom desempenho nas
atividades relacionadas ao seu respectivo projeto de extensdo.

10.6 Em caso de davidas sobre este Edital, o interessado devera entrar em contato:
rubens.ragone@ifsudestemg.edu.br.

Cataguases, 19 de setembro de 2022.

Decumento assinado digitalmente

“b SIMONE GUEDES DONNELLY
g Data: 19/09/2022 16:25:02-0300

Verifique em https://verificador.iti.br

Coordenadora do Projeto

Anexo 1

Inscriciao de discentes em Projeto de Extensao

Para se candidatar a um bolsa de projeto de extensdo oferecido pela instituicdo, ¢ necessario

realizar a Adesao ao Cadastro.

No Portal do Discente, através do menu Bolsas >> Aderir ao Cadastro Unico.
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IF Farroupilha - BKP PROD 10/10/2016 - SIGAA - sistema Integrado de Gestdo de Atividades Académicd A- |

g Semestre atual: 2016.1 (@ Madulos ¢l caixa Postal %, Abrir Chamado
COORD. DE CURSOS DE LICENC. - SANTA ROSA (11.01.01.12.06.05.01.08) 2 = 2
=2 Menu Discente . Alterar senha @ Ajuda

E Ensino ,_'; Pesquisa "% Extensdo ; Monitoria ﬂEAgﬁes Aszzociadas DBiinuteca ,: Bolsas &,’_{ Estdgio [#@ Ambientes Virtuais & Outros
Aderir ao Cadastro Unico e

Ensagens

N&o ha noticias cadastradas. Oportunidades de Bolsa

. o e Perfil
Acompanhar Meus Registros de Interesse

Minhas Bolsas na Instituicdo Pessoais

Solicitagdo de Bolsas b

TURMAS DO SEMESTRE

ADRIANA DE S50UZA CORREA eu sou eu mesmo
Nenhuma turma neste semestre

Ver turmas anteriores @ Foérum

COMUNIDADES VIRTUAIS QUE PARTICIPA ATUALMENTE

erigdicos

MINHAS ATIVIDADES j c R P'E S Comunidade Virtual

(Acesso Externol
Periadice

Na tela seguinte ¢ apresentado um texto sobre o programa de bolsas.

IF Farroupilha - BKP PROD 10/10/2016 - SIGAA - Sistema Integrado de Gest3o de Atividades AcadémicBd A- | Tempo de Sesss

Semestre atual: 2016.1 i@ Médulos b caixa Postal %, Abrir Chamado

COORD. DE CURSOS DE LICENC. - SANTA ROSA (11.01.01.12.06.05.01.06)

=2 Menu Discente £ Alterar senha @ Ajuda

PORTAL DO DISCENTE 3> CADASTRO UUNICO DE BOLSISTAS > APRESENTACKO
Programa de Bolsas de Assisténcia Estudantil

O programa de bolsa de assisténcia estudantil & concedido a alunos de cursos regulares, com prioridade para agueles que se enguadrarem na condigdo de aluno
sdcio-economicamente carente.

Entendem-se como cursos regulares agueles oferecidos por qualguer unidade de ensino vinculada & IF Farroupilha - BKP PROD 10/10/2016, nos niveis integrado ,
subsequente profissionalizante ou equivalentes, graduagdo (presencial ou a distdncia) e pds-graduagdo strictu sensu.

Mais detalhes podem ser encontrados na Resolucdo no

Questionario Socio-Econdémico

O guestiondrio € uma das formas de avaliagdo para determinar a condigdo sdcio econdmica do aluno. Essa etapa € obrigatdria a todos os discentes que desejam
participar do programa de bolsa.

A veracidade dos dados informados no cadastro € de sua responsabilidade. Constatando-se que os dados informados sdo falsos, vocé podera sofrer medidas
administrativas cabiveis que incluem a perda da bolsa.

[7] Euli & concorde os termos acima citados:
Ano Solicitagdo: | 2016.2 lz‘

Continuar ==

Portal do Discente

SIGAA | Superintendéncia de Informatica -

- SIGTESTE.avmb.com.br.inst1 - v

Nesta tela basta selecionar o “Ano de Solicitagdo” e marcar “Eu li e concordo os

termos acima citados” e clicar em CONTINUAR.

Em seguida serdo solicitadas algumas informagdes de perfil do discente, preencha-as e



on MINISNTERIO DA EDUCAGAO )
BB INSTITUTO FEDERAL DE SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
==l EB#eig‘d":“an'E?é;zﬁ“‘“”L“" INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO
SUDESTE DE MINAS GERAIS
Campus Avangado de Cataguases

clique em “GRAVAR PERFIL”.

IF Farroupilha - BKP PROD 10/10/2016 - SIGAA - si ; ] o ic Tempa o: 04:00 SAIR

ADRIANA DE 5. CORREA
COORD. DE CURSOS DE LICENC. - SANTA ROSA {11.01.01.12.06.05.01.06)

Semestre atual: 2016.1 &i Modulos ¢fi caixa Postal ‘9- Abrir Chamado

=2 Menu Discente £ Alterar senha @ Ajuda

PORTAL DO DISCENTE > INFORME SEU PERFIL

Caro discente,

Estas informacies serfo usadas quando um professor desejar buscar alunos de acordo com um perfil na base de dados do SIGAA. E muito importante para vocé
descrever aqui todas as suas habilidades e dreas de interesse, pois assim aumentard a chance de um professor te selecionar.

DADOS DO PERFIL

Descricao Pessoal: #

Areas de Interesse: * L\\)

Curriculo Lattes:

Gravar Perfil Cancelar

* Campos de preenchimento obrigatdrio.

Portal do Discente

SIGAA | Superintendéncia de Informdtica - (35) 800 | Copyright 0 0 - IF Farroupilha - EKP PROD 10/10/2016 - SIGTESTE.avmb.com.br.inst1 - v

Na sequéncia serd apresentada uma tela com informagdes do “Endereco da

Familia”. O discente deve revisar as informagdes, estando corretas clicar em

CONTINUAR.

IF Farroupilha - BKP PROD 10/10/2016 - SIGAA - Sistema Integrado de Gest3o de Atividades AcadémicBd A- fo: 04:00 SAIR
R N o (@ Médulas ¢l caixa Postal % Abrir Chamado
COORD. DE CURSOS DE LICENC. - SANTA ROSA (11.01.01,12.06.05.01.06) oG MenuDiscente | 9, Alterar senha @ Ajuda

PORTAL DO DISCENTE > CADASTRO UNICO DE BOLSISTAS > ENDERECO DA FAMILIA

Endereco da Familia

Caso voce ndo more com sua familia, € necessario informar o enderego. Durante a triagem feita pelo DEAE este dado sera relevante para determinar as condigies
sdcio econdmicas do candidato.

CEP: 98870-000 Bairro: SANTA FE
Rua: DARCI IZ0LAN Nimero: 245
Cidade: Girud UF: RS

Enderego da sua familia € diferente do enderego acima?
) sim @ nio

| Continuar == |

Bactaldo Discente.

SIGAA | Superintendéncia de Informatica - (55) 300 “opyrig 0o 16 - IF Farroupilha - BKP PROD 10/10/2016 - SIGTESTE.avmb.com.br.instl - v

Caso contrario clicar em SIM logo abaixo da pergunta “Enderego da sua familia ¢
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diferente do enderego acima? ”, e preencher os campos que forem mostrados e clicar em

CONTINUAR.
Endereco da sua familia & diferente do enderego acima?
@ sim O NEo
CEP: * (97110767 "& (clique na lupa para buscar o endereco do CEF informada)

Logradeuro: | Rua E o

5 i
Bairro: * | Complemento: .

UF; * F{ia G.rande do Sul E Municipio: * | Sanfa I'l-ia.ria Iz‘
Tel. Fixo: | [(semente nimeras) Tel. Celular: (somente nimeros)

Continuar =>z=

Na proxima tela sera mostrado um “Questionario”, preencha-o e clique em

CONFIRMAR INSCRICAO.

IF Farrouilha - BKP PROD 10/10/2016 - SIGAA - Sistema Integrado de Gest3o de Atividades AcadémicBd A-

Semestre atual: 2016.1 @ Mddulos ¢ caixa Postal “; Abrir Chamado

COORD. DE CURSOS DE LICENC. - SANTA ROSA (11.01.01.12.06.05.01.06)

=2 Menu Discente £ Alterar senha @ Ajuda

PORTAL DO DISCENTE > CADASTRO UNICO DE BOLSISTAS > QUESTIONARIO

QUESTIONARIO SO0cio EconNGMICO

1. Di:

*( 0 i méaxima de nimeros: 2000 )

©) Manha
@ Tarde
) Moite
©) Manhi e Tarde
) Tarde e Noite

') Todos os Turnos

Confirmar Inscrigdo Cancelar

* Campos de preenchimento obrigatdrio.

Portal do Discente

SIGAA | Superintendéncia de Informatica - (35) 00 “opyright & 2006-2016 - IF Farroupilha - BKP PROD 10/10/2016 - SIGTESTE.avmb.com.br.instl - v

Obs.: a quantidade de perguntas e o enfoque das mesmas poderdo variar

conforme a necessidade da institui¢ao naquele periodo.

Ao final sera exibida uma mensagem que a adesao foi efetuada.
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IF Farroupilha - BKP PROD 10/10/2016 - SIGAA - sistema Integrado de Gestéo de Atividades AcadémicBd A- | Tempo de Se 04:00 SAIR

Semestra atual; 2016.1 i@ Médulos b caixa Postal % Abrir Chamado

COORD. DE CURSOS DE LICENC. - SANTA ROSA (11.01.01.12.06.05.01.08 2 o
( ) =2 Menu Discente & Alterar senha @ Ajuda

_l. » Adeséo ao Cadastro Unico efetuada com sucesso. Agora & possivel inscrever-se em processos seletivos de bolsas.

@ Ensino t'; Pesquisa ¥ Extensdo -; Maonitoria QA;E&S Azszociadas EBiinuteca :: Bolsas ﬁ_’il Estdgio [# Ambientes Virtuais @4 Outros

Mensagens
N&o ha noticias cadastradas.

Atualizar Foto e Perfil

Meus Dados Pessoais

TURMAS DO SEMESTRE

ADRIANA DE SOUZA CORREA Aluno regular
Nenhuma turma neste semestre

Ver turmas anteriores @@ Forum
de
23 curso

Apos a adesdo ao Cadastro Unico, o discente deve efetuar a inscri¢cdo no projeto de

extensao para assim se candidatar a bolsa de extensao.

@ Efetuar Inscricio em Projeto de Extensio

Bolsas >> Oportunidades de bolsas

& Ensino 9Mohilidade .,5 Pesquisa ¥ Extensdo .';'J Monitoria ﬁ:.qgﬁes Associadas w :_"Bolsas Ej Estdgic @ Ambientes Virtuais ]

aderir ao Cadastro Unico

DeclaracAo de Bolsista 3

Gaor‘tunidades de Bnlsa>
Lcompanhar Meus Registros de Inferesse

Minhas Boleas na Instituicias

MNao ha noticias cadastradas.

Solicitacdio de Bolsas b

Na tela seguinte, escolha o “Tipo de Bolsa” >>>> EXTENSAO.

Tipo de bolsa: | EXTENSEQ v

Ano: & 2@:_[_9

Tipo Atividade: ' CURSO v
orentador:

E  centro: [ BBC-DIRETORIA DE ENSING ¥
Departamento: | BSC-COORDENACAD DE REGISTROS ACADEMICOS v

$ | Buscer | Cancelar |

Na tela seguinte, sera apresentada uma lista de projetos de Extensdo com Periodo de
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Inscri¢ao Abertos.

Atencao para selecionar o projeto correto.

-4: Ver detalhes do projeto {2t Participar da Selecio de Balsas de Extensdo [ Enviar Mensagem ao Responsavel pela Bolsa

OPORTUNIDADFS FNCONTRADAS(Z)
Descricio da Bolsa Vagas Remuneradas

Responsavel Unidade
cdkzccv v 2 WELSDN DE AVELAR SOARES FILHO JFACGTINF @y E‘ g
Teste 1 0 WELSDN DE AVELAR SOARES FILHO JFACGTINF 4 2 [l
Mesmo com as vagas §
_projeto Portal do Discente
selecionara bolsistas

wIIyUT ayul pyaira oc

candidatar para
selecao de bolsistas.

A préxima tela solicitara as informagdes necessarias a sua inscricdo na agao de extensao.
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[

BB INSTITUTO FEDERAL DE

BN EDUCAGAO CIENCIA E TECNOLOGIA
BB Sudeste de Minas Gerais

PORTAL DO DISCENTE > CONFIRMAGAC DE INSCRICED PARA SELECAD DE ACAO DE EXTENSAD

Dapos DA AcAo DE EXTENSAO

Codiga:
Titulo da Acda:
Coordenagdo:

Tipo da Acaao:

P1001-2019

Teste 1

WELSON DE AVELAR SOARES FILHO
PROJETO

Municipio de Realizacao:
Espaco de Realizacda:
Unidade Proponente:
Outras Unidades Envolvidas:
Area Tematica Principal:
Area do CNPg:

Fonte de Finandamenta:

JFA-COORD.DE TECNOLOGIA DA INFORMACAO

COMUNICACAQ
Qutra
FINANCIAMENTO INTERNO (Edital Teste)

Tipo de Cadastra: SUBMISSAO DE PAOPOSTA

Atengao!

Caso os dados estejam desatualizados, atualize em Meus Dados

DaDOS DO ALUNO

E-mail: juliana.sivaBifsudestemg.edu.br
Talefone: 3571-4385

Descreva suas quelificacdes.
Qualificagles: #
Curriculo Lattes: N“é_"q e obrigatério.
:DJ Registrar-se como Interessado || Mais detalhes desta Acdo | anc.ell_all"|

* Campos de preenchimento obrigatdrio,

Apos essa acdo, o sistema exibird uma mensagem na parte superior da tela.

-
\%)) + Operacio realizada com sucesso. E-mail de confirmacdoe enviado para:

Sua inscricdo esta devidamente efetivada na agdo de extensdo. Aguarde a convocagdo do

coordenador para selegao.
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