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ANA MARIA GUIMARAES BERNARDO

Espaco Realizacao
IF Sudeste MG - Campus Manhuagu

Minas Gerais Manhuagu

DETALHES DA AcAo

Resumo:

O cultivo de pl em bi lar funciona como um laboratério vivo, permitindo praticas referentes a
teoria aprendida em sala de aula. Nesse contexto, objetiva-se com o presente projeto promover a seguranca
alimentar de uma parcela da populagdo do municipio, através da troca de mudas por alimentos ndo pereciveis,
além de promover conhecimento pratico aos alunos participantes. O pro;eto sera reallzado no Campus
Manhuagu. O cultivo das plantas medu:lnals, aromadticas e or tais sera do pelos d do curso
de Agronomia. As trocas das mudas serdo realizadas com a comunidade interna e externa. Serdo ofertadas
oficinas sobre propagagdo de plantas. As cestas basi arrecadadas serdo r das ao Centro de Referéncia
em Assisténcia Social para serem doadas a familias em situagdo de vulnerabilidade social do municipio. O
pm]ebo proporuonara aos alunos uma aplicacdo prética de conteidos de diversas disciplinas estimulando o

1to p |l e a cap iva. O projeto contribuira com uma educagdo mais engajada
e integrada a comunidade, ao tempo em que lab para a seg ca local, demonstrando
a importancia de abordar questdes sociais relevantes e aplicar o conheci dé em oS reais.
Justificativa:

Em virtude do conhecimento sobre a existéncia de familias em situagdo de vulnerabilidade social no municipio
de Manhuagu, os participantes desse projeto arrecadardo alimentos ndo pereciveis para fazer a montagem e
doagdo de cestas basicas para tais familias. Adicionalmente, sabe-se que no Instituto Federal do Sudeste de
Minas Gerais — Campus Manhuacu foi implantado, hd apenas um ano, o curso superior de Agronomia Com isso,
justifica o presente projeto devido ao fato de que grande parte dos alunos do curso ndo tem experlenaa com o
cultivo de plantas, o que torna o projeto um to de apr sobre a propagagdo de plantas
medicinais, aromaticas e ornamentais. Além do mais, com o daenvolvumento dos diferentes cultivos os
discentes desenvolverdo habilidades e praticas sobre propagacdo de plantas, o qual envolve diferentes
componentes como, por exemplo, fertilidade do solo e nutricdo mineral de plantas, produgdo e tecnologia de
sementes, plantas daninhas, entomologia agricola, fitopatologia, plantas medicinais e aromaticas, e etc. Essas
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disciplinas também s3o ofertadas aos alunos do curso técnico em cafeicultura, justificando a participagdo dos
discentes no projeto, onde eles poderdo aplicar conhecimentos teéricos na pratica. Além de contribuir com a
formagdo pessoal dos discentes, uma vez se estardo envolvidos com um projeto social, tendo a oportumdade de
conhecerem a realidade de familias do municipio. Durante as atividades de troca das rnudas, que ocorrerdao no
proprio campus e também na praga central do municipio, sera um importante to para a divulgagdo da
Instituicdo, sendo de grande importancia essa aproximacdo da Instituicdo com a comunidade.

Fundamentacdo Teérica:

A extensdo universitdria, ao estar associada ao ensino e a pesquisa, desempenha um papel fundamental na
disseminagdo do conhecimento técnico gerado dentro das instituigdes. Esse conhecimento deve ter um impacto
significativo para justificar o interesse da sociedade, porém, € visivel que a extensdo muitas vezes é
marginalizada no contexto educacional. No entanto, ela possui a capacidade de superar uma grande dificuldade
das instituicdes de ensino: a relagdo com a comunidade externa (Sleutjes, 1999; Nunes; Silva, 2011). Essa
interacdo entre ensino e extensdo abrange um amplo espectro que contribui de forma significativa para a
formacdo dos estudantes. Ao permitir uma comunicacdo direta entre a comunidade démica e a

ela resulta na construgdo de um saber mais colaborativo, a0 mesmo tempo em que possibilita aos alunos uma
formacdo voltada para o exercicio da cidadania (Santos; Rocha; Passaglio, 2016). Com carater multidisciplinar,
a extensdo oferece uma oportunidade para a desfragmentagdo do curriculo. Essa caracteristica proporciona uma
educacdo mais humanizada, na qual os alunos podem adquirir valores como autoconhecimento,
responsabilidade social, solidariedade e amor ao proximo (Martins, 2008). Um exemplo concreto dessa
interacdo € o trabalho realizado por Fiorotti et al. (2011) com uma horta inserida no ambiente escolar. Essa
iniciativa mostrou a boa relacdo entre o processo de ensino-aprendizado e a promogdo de habitos alimentares
mais sauddveis. Oh et al. (2020) realizaram uma pesquisa para analisar como um programa de horticultura
pode influenciar positivamente o bem-estar emocional de 582 estudantes coreanos com idades entre 11 e 13
anos. Os autores enfatizam que esses alunos enfrentam niveis significativos de estresse académico devido as
pressbes e ao ambiente altamente competitivo na escola. Os resultados do estudo indicaram que o programa de
horticultura teve um impacto benéfico, contribuindo para a melhora da mblhdade psmologlca dos
participantes e também demonstrando efeitos positivos em suas téncias tais como
inteligéncia emocional, resiliéncia e autoeficicia. Além dlsso, Morgado (2006) também destaca que o cultivo de
plantas no ambiente mlar funciona como um laboratério vivo, unindo teoria e pratica. Outros projetos sociais,
como o Programa Menino do Dedo Verde em Boa Vista (RR), tém buscado contribuir com a comunidade ao
trocar mudas de plantas por doacdes de alimentos ndo pereciveis. Essas agdes interdisciplinares abrangem
aspectos sociais, ambientais, culturais e politicos, atendendo diretamente aos anseios humanos (Oliveira, et al.,
2016). Ferreira et al. (2020) refletem sobre a importdncia do senso de comunidade, enfatizando o papel
essencial das redes de apoio aos cidaddos mais vulneraveis. Sob essa odtica, Zluhan e Raitz (2014) concluem
que a escola tem a importante funcdo de incentivar agdes com solidariedade e fraternidade, ressaltando que
atividades curriculares relacionadas aos direitos humanos sdo fundamentais para um convivio social
harmonioso. Manhuagu € um dos municipios do estado de Minas Gerais, com uma populagdo estimada de
91.886 habitantes, possui o Indice de Desenvolvimento Humano - IDH de 0,689, esse valor o classifica como
médio (IBGE, 2010). O IDH € uma unidade de medida utilizada para aferir o grau de desenvolvimento de uma
determinada sociedade nos quesitos de educacgdo, saude e renda. No municipio de atuacdo do projeto, ha
muitas familias em condicdo de vulnerabilidade social. Com isso, € importante que os alunos da Instituicdo se
insiram e se envolvam em agdes sociais para que possam obter na Instituicdo, além da formacdo técnica da
formagdo humana. Ha no IF Sudeste MG outro projeto social para atender a comunidade em situagdo de
vulnerabilidade social, o projeto IF Solidario que no ano de 2023 arrecadou roupas, produtos de higiene pessoal
e alimentos nd3o pereciveis. E importante ampliarmos essas agoes sociais para outros momentos do ano, uma
vez que a Instituicdo conta com a expertise para a propagacdo de plantas e tendo em vista todos os beneficios
obtidos com o projeto supracitado.

Metodologia:

A primeira etapa do projeto tem relacdo com a coleta de materiais para propagacdo (sementes, estacas,
rizomas ou bulbos) tendo em vista que a propagacdo deve ser sexuada ou assexuada de acordo com a
exigéncia da espécie. Além disso, os estudantes recolherdo caixas de leite, suco e garrafas pets para confecgdo
de vasos para as plantas medlcmals, aromaticas e ornamentais, essa etapa sera realizada pelos estudantes no
proprio Campus e, se r i0, na comunidade externa. A etapa de produgdo de mudas sera conduzida no
periodo de junho a outubro de 2024 no viveiro de mudas do Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais —
Campus Manhuagu. Um ponto muito importante para essa etapa € o substrato, esse sera, preferencialmente, o
solo do Campus, j@ a adubacdo sera organica com adubos provenientes da regido, vale ressaltar que o
substrato sera preparado de acordo com a exigéncia de cada cultura. A rega sera feita manualmente, sempre
que necessario, para que o substrato fique préximo a capacidade de campo. O controle de pragas sera realizado
de forma alternativa conforme metodologias propostas por Campanhola e Bettiol (2003), além disso, serdo
feitas capinas manuais de ervas daninhas e coletas de inseto praga. Ainda em agosto, os vasos serdo
envolvidos com papel kraft para deixar as plantas mais atrativas para realizacdo da troca com a comunidade
externa. Posteriormente, serd realizada uma divulgacdo no munluplo de Manhuagu sobre a agdo do projeto, em
busca de intensificar o interesse da comunidade, logo apés as plantas serdo transportadas para feira dos
agncultores, onde sera realizada a troca das plantas por um qunlo de alimento ndo perecivel, vale ressaltar que
serdo feitas trocas no préoprio Campus em paralelo a r da com a idade interna e externa. Os
alimentos serdo contabilizados, registrados e armazenados no Campus da referida Instituicdo de ensino para
posterior montagem das cestas basicas que serdo distribuidas para as familias em condigdes de vulnerabilidade
social. A doacdo de cestas basicas sera feita no més de dezembro em parceria com Centro de Referéncia
E: ializado em Assisténcia Social - CRAS. Prende-se beneficiar com a acdo no minimo 15 familias. Todas as
etapas supracitadas serdo registradas através de fotografias para constar no relatério final, sera também
elaborado um Ievantamento de alcance em relacdo a quantas familias foram atingidas pelo projeto, para que
entdo seja p: projecdes futuras para o destino do projeto. Os participantes do projeto reunirdo a
cada 15 dlas para discutir sobre o andamento das atividades desenvolvidas pela equipe. Com isso, sera possivel
debater sobre os principais desafios encontrados durante as execugdes, tais como: plantio, ornamentacdo dos
vasos, trocas e outros. Além disso, os membros da equipe desenvolverdo discussdes e oficinas sobre cultivo,
manejo e propagacao de plantas.
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no cotidiano das las. Revista Brasileira de Estudos Pedagdgicos, v. 95, p. 31-54, 2014.

Objetivos Gerais:

Promover a seguranga alimentar para uma parcela da populacdo em situacdo de vulnera-bilidade social do
municipio de Manhuagu - Minas Gerais, através da implantagdo de atividades de extensdo universitaria voltadas
ao cultivo de plantas medicinais, aromaticas e ornamentais e posterior troca por alimentos ndo pereciveis da
cesta basica. Como objetivos especificos tém: e Desenvolver cultivos de plantas medicinais, aromaticas e

orn tais e, consequente- te, pr aos alunos participantes o ensino sobre tais cultivos,
possibilitando a uni-3o entre teoria e pratica; e Arrecadar alimentos n3o pereciveis por meio da troca de mudas
de plantas; e Despertar a solidariedade na comunidade, permitindo assim também demonstrar a impor-tancia
de se ajudar o proximo; e Promover oficinas sobre o cultivo de plantas; e Estimular a capacidade comunicativa
dos estudantes participantes, visando a propaganda sobre a troca de mudas e, principalmente, sobre a
arrecadagdo de alimentos para familias em situagdo de vulnerabilidade.

Resultados Esperados

Arrecadar alimentos ndo pereciveis por meio de troca de plantas ornamentais, medicinais e aromatica para
montagem de cestas basicas para contemplar um maior nimero de familias em situagdo de vulnerabilidade
social; Proporcionar experiéncia aos discentes do curso de Agronomia e do técnico em cafeicultura sobre a
propagacao de plantas medicinais, aromaticas e ornamentais; Possibilitar a transferéncia de conhecimentos
entre os alunos e os professores parceiros, através de dlscumes sobre cultivo, mane]o e propagacao de
plantas; Incentivar os discentes do pro;eto e a comunidade externa a ajudar o préximo, demonstrando assim
como a solidariedade engradece o convivio social; Ofertar 20 vagas em oficina com a tematica de propagacdo e
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cultivo de plantas medicinais, aromaticas e ornamentais; Os resultados do projeto serdo divulgados dentro da
Instituicdo de ensino em eventos de extens3o e cientificos.

ConTaTO

SIMONE

Coordenacdo: EgNSE(‘J-\ maiEI; simone.pires@ifsudestemg.edu.br Telefone:

PIRES
MemBROS DA EQUIPE
Nome Categoria Funcao Unidade Inicio Fim
SIMONE DA FONSECA PIRES DOCENTE COORDENADOR(A) 02/06/2025 19/12/2025
CLEBER MACEDO DE OLIVEIRA DOCENTE ORIENTADOR 02/06/2025 19/12/2025
GUILHERME LIMA VIEIRA DOCENTE COLABORADOR(A) 02/06/2025 19/12/2025
ROMILDO LOPES DE OLIVEIRA DOCENTE COLABORADOR(A) 02/06/2025 19/12/2025
ANA MARIA GUIMARAES COORDENADOR(A)
BERNARDO DOCENTE ADIUNTO(A) 02/06/2025 19/12/2025

OBJETIVOS/ATIVIDADES

Descricao da Atividade: Periodo Realizacdo: Carga Horaria:
1. Divulgacdo do projeto 02/06/2025 a 19/12/2025 10h
Participantes Relacionados:

1. CLEBER MACEDO DE OLIVEIRA - ORIENTADOR 10h

2. GUILHERME LIMA VIEIRA - COLABORADOR(A) 10h

3. ROMILDO LOPES DE OLIVEIRA - COLABORADOR(A) 10h
Descricao da Atividade: Periodo Realizacdo: u?.-g?iz:

02/06/2025 a

1. Produgdo de mudas 14/11/2025 50 h
Participantes Relacionados:
1. ANA MARIA GUIMARAES BERNARDO - COORDENADOR(A) s0h
ADJUNTO(A)
Descricao da Atividade: Periodo Realizacdo: Car'-ga
: B Horaria:
~ 05/08/2025 a
2. Decoracdo de Vasos 01/12/2025 20h
Participantes Relacionados:
1. SIMONE DA FONSECA PIRES - COORDENADOR(A) 20h
Descricao da Atividade: Periodo Realizacdo: Car'-ga
: B Horaria:
. 04/08/2025 a
3. Tratos culturais 01/12/2025 20h
Participantes Relacionados:
1. CLEBER MACEDO DE OLIVEIRA - ORIENTADOR 20h
Descricdo da Atividade: Periodo Realizac3do: Carga
< - acao: Horaria:
- - i 04/08/2025 a
1. Troca das plantas por alimentos ndo pereciveis 12/12/2025 40 h
Participantes Relacionados:
1. CLEBER MACEDO DE OLIVEIRA - ORIENTADOR 40 h
2. ROMILDO LOPES DE OLIVEIRA - COLABORADOR(A) 40 h
Descricdo da Atividade: Periodo Realizacdo: Carga
Horaria:
- s - 01/12/2025 a
2. Montagem e doagdo das cestas basicas ao CRAS 18/12/2025 10h
Participantes Relacionados:
1. GUILHERME LIMA VIEIRA - COLABORADOR(A) 10h
2. SIMONE DA FONSECA PIRES - COORDENADOR(A) 10 h
Descricao da Atividade: Periodo Realizacao: Catg?
Horaria:
~ . - 03/11/2025 a
3. Elaboragdo do relatério final 19/12/2025 30h
Participantes Relacionados:
1. ANA MARIA GUIMARAES BERNARDO - COORDENADOR(A) 30h
ADJUNTO(A)
Descricdo da Atividade: Periodo Realizagdo: HCan:g'a
oraria:
= 01/09/2025 a
1. Oferta de oficina 30/09/2025 20h
Participantes Relacionados:
1. ANA MARIA GUIMARAES BERNARDO - COORDENADOR(A) 20h
ADJUNTO(A)
Descricao da Atividade: Periodo Realizagdo: HCan:qa
oraria:
I e 02/06/2025 a
2. Revisdo de Literatura 19/12/2025 20h
Participantes Relacionados:
1. SIMONE DA FONSECA PIRES - COORDENADOR(A) 20h
PARTICIPANTES DA AGAo DE EXTENSAO
Clique aqui para visualizar os participantes desta acdo de extensdo

DiSCeENTES com PLANOS DE TRABALHO
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Nome Vinculo Situacao Inicio Fim
Discentes nao informados
AcOEs pDAs QuAls 0 PROJETO FAZ PARTE
Esta agdo ndo faz parte de outros projetos ou programas de extensdo
OsBJeTivos / ResuLTtapos EsPErADOS
Objetivos Quantitativos Qualitativos
Objetivo: Estimular a capacidade comunicativa dos estudantes participantes,
visando a propaganda sobre a troca de das e, principall te, sobre a
arr d de tos para familias em srtuagao de wvulnerabilidade.
Resultados espemdos Divul do campus M para a comunidade,
além das agdes e cursos oferecidos.
Ob]etlvo Daenvolver cultivos de plantas medicinais, aromaticas e ornamentais
aos alunos participantes o ensino sobre tais

cuibvos, posslblhtando a uni-do entre teoria e pratica; Resultado esperado:
Proporcionar experiéncia aos dlscentes do curso de Agronomm e do tecmco em
cafeicultura sobre a pr de icas e
ornamentais; Possibilitar a transferéncia de conhecimentos entre os alunos e os
professores parceiros, através de discussdes sobre cultivo, manejo e
propagacao de plantas.
Objetivo: Arrecadar alimentos ndo pereciveis por meio da troca de mudas de
plantas; Despertar a solidariedade na comunidade, permitindo assim também
demonstrar a impor-tdncia de se ajudar o préximo. Resultados esperados:
Arrecadar alimentos ndo pereciveis por meio de troca de plantas ornamentais,
medicinais e aromatica para montagem de cestas bdsicas para contemplar um
maior nimero de familias em situacdo de vulnerabilidade social; Incentivar os
discentes do projeto e a comunldade externa a ajudar o préximo, demonstrando
assim como a solidariedad: g o sodial.
Objetivo: Promover oficinas sobre o cultivo de plantas. Resultado esperado:
Ofertar 20 vagas em oficina com a tematica de propagacao e cultivo de plantas
medicinais, aromdticas e ornamentais; Possibilitar a transferéncia de
conhecimentos entre os alunos e os professores parceiros, através de
discussdes sobre cultivo, manejo e propagagdo de plantas.
CRONOGRAMA
Descricdo das atividades desenvolvidas Periodo
Divulgacdo do projeto 02/06/2025 a 19/12/2025
Produgdo de mudas 02/06/2025 a 14/11/2025
Decoragdo de Vasos 05/08/2025 01/12/2025
Tratos culturais 04/08/2025 a 01/12/2025
Troca das plantas por alimentos ndo pereciveis 04/08/2025 a 12/12/2025
Montagem e doagdo das cestas basicas ao CRAS 01/12/2025 a 18/12/2025
Elaboragdo do relatério final 03/11/2025 a 19/12/2025
Oferta de oficina 01/09/2025 a 30/09/2025
Revisdo de Literatura 02/06/2025 a 19/12/2025
ORrGAMENTO DETALHADO
Descricdo Valor Unitario Quant. Valor Total
DIARIAS

BOLSA BEX-SUP 1 R$ 700,00 7.0  R$ 4.900,00

BOLSA BEX-MED R$ 350,00 7.0 R$ 2.450,00
SUB-TOTAL (DIARIAS) 14.0  R$ 7.350,00
Total: R$ 7.350,00

CONSOLIDAGAO DO ORCAMENTO SOLICITADO

Descricao PROEX (Interno) Funpec Outros (Externo) Total Rubrica
DIARIAS R$ 7.350,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 7.350,00
Total: R$ 7.350,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 7.350,00
ORGCAMENTO APROVADO

Descricdo PROEX (Interno)
DIARIAS R$ 0,00
Total: R$ 0,00
ARQuUIVOS

Descricdo Arquivo

Plano de trabalho - Discente Agronomia Q
Plano de trabalho - Discente técnico em cafeicultura Q
Carta de Anuéncia Q
Declaracdo de entrega da documentagao Q
Uso de materiais do campus Q
Lista pE FoTos

Foto Descricdo

N3o ha fotos cadastradas para esta acdo

LiSTA DE DEPARTAMENTOS ENVOLVIDOS NA AUTORIZAGCAO DA PROPOSTA

— - Data/Hora = - Data da -

Autorizacao Tipo Analise Justificativa Reunido Autorizado
MNU-DIRETORIA DE AD- 10/04/2025

ENSINO REFERENDUM  10:38:11 20/oss Sl
HisT6RrICO DO PROJETO

Data/Hora Situacdo

07/03/2025 13:50:20 CADASTRO EM ANDAMENTO

09/04/2025 13:52:16 AGUARDANDO APROVACEO DOS DEPARTAMENTOS

10/04/2025 10:38:12 SUBMETIDA

28/04/2025 09:00:58 AGUARDANDO AVALIA(,‘RO
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