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DETALHES DA AGAO

Resumo:

O projeto Xeque mate visa promover o desenvolvimento das habilidades cognitivas dos alunos, como raciocinio
légico, concentragdo e tomada de decis3o, através da pratica e ensino do xadrez. O objetivo geral € fortalecer a
capacidade de resolugdo de problemas, além de incentivar a socializacdo e o espirito de equipe entre os
participantes. O projeto serd realizado duas vezes por semana, oferecendo um para aprendizad
pratica e competigdes amigaveis. Com base na justificativa de que o xadrez envolve habilidades essenciais para
o desenvolvimento academloo e pessoal dos estudanta, o projeto propoe uma experiéncia lidica que estimula
a criatividade, a p ia e a di li A metodologia do projeto sera composta por encontros semanais com
1h30 de duragdo, divididos de malo a dezembro. Durante as quatro primeiras semanas, 0s alunos aprenderao a
teoria basica do xadrez, incluindo regras, i 1tos das pegas e atrateglas iniciais. Nas semanas seguintes,
a énfase sera em taticas de xadrez, como garfos e cravadas, além de nogdes de abertura, meio-jogo e final de
partida. Nas ultimas os part serdo incentivados a competir em torneios mhernos, realizar
anadlises pos-partidas e aprofundar o conhecimento em estratégias de abertura e finais de jogo. O projeto
também incluird a possibilidade de partidas simultdneas com mestres locais ou convidados e a preparacdo para
competicbes externas, caso haja interesse. Os resultados esperados incluem o desenvolvimento do raciocinio
légico, a melhora da concentragdo e da tomada de decisdo dos participantes, além da maior interagdo entre
alunos de diferentes cursos. Espera-se também que o xadrez seja incorporado como uma ferramenta educatlva
no campus e que, com o tempo, seja possivel criar um time de xadrez repr ivo para peticées
externas. O projeto buscard ainda o fortalecimento da colaboracdo e da convivéncia entre os estudantes,
criando um ambiente académico mais integrado e enriquecedor.

Justificativa:
A justificativa para o projeto xeque mate, baseia-se no reconhecimento do xadrez como uma ferramenta
poderosa para o desenvolvimento cogmtlvo e social dos alunos. O xadrez € uma prahca que exige raciocinio

légico, concentragdo, paciéncia, discip e id de t da de d d tais n3o
apenas para o sucesso académico, mas tambem para a formacdo integral dos atudanhes Em um contexto
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académico, a habilidade de resolver problemas de maneira estratégica e pensar criticamente € essencial para o
desempenho em diversas dreas de estudo e, ao mesmo tempo, contribui para o desenvolvimento de
competéncias pessoais importantes, como a capacidade de lidar com desafios e aprender com os erros. Além
dlso, o xadrez favoreoe a socializacdo e o esplnto de equipe, elementos essenciais para a construgdo de um

laborativo. A pratica do jogo permite que alunos de diferentes cursos mtera]am,
compartilhem experiéncias e aprend a trabalhar juntos em um clima de respeito mituo. Em um cendrio de
crescente competitividade e busca por diferenciagdo no mercado de trabalho, o xadrez pode ser um diferencial
significativo no desenvolvimento de habilidades transversais, como o trabalho em equipe, a lideranca e a
tomada de decisGes sob pressdo. Diante disso, o projeto visa ndo s6 proporcionar aos alunos uma experiéncia
educativa lidica e desafiadora, mas também contribuir para a formacdo de cidaddos mais criticos, criativos e
colaborativos. Além disso, ao oferecer um espaco para competicdes internas e o aprendizado pratico, o projeto
se torna uma oportunidade de inclusdo e integracdo entre alunos de diferentes areas, criando um ambiente
académico mais dindmico e interconectado. Portanto, o projeto de Xadrez se justifica como uma acdo que
amplia o repertério de habilidades dos alunos, incentivando seu crescimento tanto no aspecto cognitivo quanto
no social.

Fundamentacdo Teérica:

o projeto de Xadrez no IF Sudeste MG - Campus Manhuagu se baseia em diversos conceitos e pesquisas que
destacam a importancia do xadrez no desenvolvimento cognitivo, social e educacional. A pratica do xadrez vai
além do simples jogo, proporcionando beneficios significativos para o aprimoramento de habilidades intelectuais
e emocionais dos participantes. A seguir, serdo apresentados os principais conceitos que sustentam o projeto.
1. O Xadrez como ferramenta de desenvolvimento cognitivo O xadrez é amplamente reconhecido como um
exercicio mental de alta complexidade, que estimula o raciocinio légico, a tomada de decisdes, o planejamento
estratégico e a solugdo de problemas. Segundo Sala & Gobet (2017), o xadrez melhora diversas fungoes

cognitivas, como a memoria de trabalh tengdo e a p DG P |. Estudos mostram que o jogo exige
que os jogadores articulem estratégias de medlo e Iongo prazo, avallando riscos e t informad
com base em um conjunto de informag Essas idades sdo transferiveis para outras areas do

conhecimento e podem ter um impacto direto no desempenho académico. Além disso, o xadrez também pode
melhorar a capacidade de concentracdo e aumentar a persisténcia. De Groot (1965) sugere que, a medida que
os jogadores de xadrez se tornam mais experientes, desenvolvem a habilidade de focar atengéo por periodos
mais longos, além de aprimorar a capacidade de processar informagoes rapldamente, o que € essencial para a
aprendizagem. 2. O Xadrez e a aprendizagem socioemocional O xadrez ndo € apenas um jogo de raciocinio
légico, mas tambem uma platafonna para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais. O jogo ensina
valores como resp , paciéncia, disciplina e resiliéncia. Segundo Karpov (2012), o xadrez ajuda os alunos a
lidar com frustracdes e a aprender a perder de forma construtiva. O erro é parte integrante do jogo e sua
analise é fundamental para o aprimoramento. Esse processo de autoavaliagdo, em que o jogador reflete sobre
suas jogadas e oorrlge seus erros, € uma habilidade valiosa para o desenvolvimento pessoal. Além disso, o
xadrez promove a 3o entre os jogadores, incentivando a interagdo entre individuos de diferentes
grupos e areas de estudo. A interacdo no contexto do xadrez estimula a comunicacdo e o trabalho em equipe,
além de criar um ambiente saudavel de competicdo e cooperagdo. O conceito de competicdo saudavel, onde o
objetivo ndo € apenas vencer, mas também melhorar e aprender com os outros, € um dos pilares do jogo e
reforca a ideia de que o xadrez contribui para a formacdo de individuos mais empaticos e colaborativos. 3. O
Xadrez como ferramenta educativa O xadrez também € um importante instrumento pedagdégico, pois € capaz de
auxiliar no desenvolvimento de habilidades cognitivas e sociais de forma envolvente e lidica. Burgoyne (2011)
defende que o xadrez pode ser utilizado como um recurso didatico que complementa o ensino de diversas
disciplinas, como matematica, linguagens e ciéncias. As atividades de raciocinio légico e resolugdo de problemas
no xadrez podem ser aplicadas a outras areas do curriculo escolar, favorecendo a compreens3do e o desempenho
dos alunos. Além disso, o xadrez promove a aprendizagem ativa e o pensamento critico. De acordo com Gobet
e Charness (2006), jogadores de xadrez desenvolvem uma habilidade tnica de identificar padrées e usar essas
informacdes para prever movimentos futuros, uma habilidade que € essencial para a resoluga?'o de problemas
em diversos contextos. 4. O xadrez e a |nc|usao social O xadrez também pode ser iderado uma ferramenta
de inclusdo social, pr | te em contextos de diversidade. Stauffer (2014) aponta que o xadrez tem o
potencial de conectar pessoas de diferentes idades, origens e habilidades, oferecendo um espago onde a
diversidade de pensamento € valorizada. No caso do projeto no IF Sudeste MG - Campus Manhuacu, o xadrez
pode criar um ambiente colaborativo, onde alunos de diferentes cursos podem compartilhar experiéncias e

aprender uns com os outros, promovendo a inclusdo e a convivéncia saudavel. 5. Beneﬁaos do xadrez na
|

formacgdo do carater Por fim, o xadrez contribui para a formacdo do carater dos est O jogo o
desenvolvil to de qualidades como aut resiliéncia, capacudade de lideranca e autocontrole.
Segundo Shah e Umar (2017), o xadrez € uma das poucas atlwdades que exige uma combinagdo tdo forte de
habilidades cognitivas e sociais, formando individ mais prep para os desafios da vida dé e
profissional.

Metodologia:

A metodologia do projeto xeque mate, sera estruturada para proporcionar aos alunos uma aprendizagem
continua, abrangendo desde o conhecimento bdsico até a aplicacdo pratica do xadrez, com énfase no
desenvolvimento de habilidades cognitivas como raciocinio légico, concentracdo e tomada de decisdo. O projeto
sera realizado em encontros semanais, duas vezes por semana, com sessoes de 1h30 de duracdo, no IFsudeste
MG, E.E. de Realeza e E.E. Quinca Franco em Durandé (comunidade externa). A abordagem sera dividida em
quatro fases, sendo a primeira voltada para a introdugdo ao jogo, onde os alunos aprenderdo as regras basicas
do xadrez, os movimentos das pecas e como montar o tabuleiro. Ao longo dessa fase, serda dado énfase a
familiarizagdo com o tabuleiro e ao desenvolvimento da percepcdo espacial e légica. Na segunda fase, serdo
abordadas as tdticas e estratégias fundamentais do jogo, como garfos, cravadas e ataques duplos, além das
fases da partida (abertura, meio-jogo e final). A metodologia adotard uma combinagdo de aulas tedricas e
praticas, com analise de partidas histéricas para ilustrar a aplicacdo das tdticas. Durante a terceira fase, os
alunos participardo de competigbes amistosas, que irdo permitir a aplicacdo do que foi aprendido, com anélise
pés-partida e feedback dos instrutores para identificar pontos de melhoria. Também serdo realizados torneios
internos de xadrez, com premiagdo simbélica, visando incentivar a pratica constante e a socializagdo entre os
participantes. Na quarta fase, o foco sera no aprofundamento das estratégias de abertura e dos finais de jogo,
além da realizagdo de partidas simultaneas com mestres convidados, oferecendo aos alunos a oportunidade de
aprender com jogadores mais experientes. Para os alunos mais avancados, havera a possibilidade de
preparacdo para competigbes externas, com orientagdo sobre as melhores praticas para se destacar em
torneios. A avaliagdo serd continua, com base na participacdo dos alunos nas aulas, desempenho nas
competicdes e na aplicacdo das taticas aprendidas. Além disso, os instrutores acompanhardo o progresso
individual de cada aluno, fornecendo feedback regular sobre o desenvolvimento das habilidades e sugerindo
dreas para aprimoramento. O projeto contard com a utilizagdo de tabuleiros e pecas de xadrez, materiais
didaticos complementares, como folhetos explicativos e livros, e infraestrutura adequada para as aulas praticas,
incluindo computadores para andlise de partidas online. A metodologia sera flexivel para acomodar o ritmo de
aprendizado dos alunos, cnando um ambiente colaborativo que estimule a troca de conhecimentos e o
le

desenvolvil 0o p
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Objetivos Gerais:

Promover o desenvolvimento cognitivo e social dos alunos participantes por meio do ensino e pratica do xadrez,
estimulando habilidades como raciocinio l6gico, concentragdo, tomada de decisbes, resolucdo de problemas e
cooperacdo, além de incentivar a socializagdo e o espirito de equipe entre os participantes, criando um
ambiente educativo e colaborativo dentro do campus.

Resultados Esperados

- Desenvolvimento do raciocinio logico e estratégico dos alunos. - Melhora na concentragdo e tomada de decisdo
dos participantes. - Maior interagdo entre os alunos de diferentes cursos. - Inclusao do xadrez como uma
ferramenta educativa e de desenvolvimento pessoal dentro do bi ivel criagdo de um
time de xadrez representativo do campus para competigées externas (a depender do |nteresse)
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Nome Categoria Funcdo Unidade Inicio Fim
ARTHUR BRAGA DE OLIVEIRA DOCENTE COORDENADOR(A) 02/06/2025 19/12/2025
MILENA AMENDRO FARIA SERVIDOR COLABORADOR(A) 02/06/2025 19/12/2025
OBJETIVOS/ATIVIDADES
Descricao da Atividade: Periodo Realizacdo: Ca[g?
Horaria:
1. Encontro inicial: Instrugdes de como funcionara o projeto, as aulas 02/06/2025 a 2h
e inicio das atividades 06/06/2025
Participantes Relacionados:
1. ARTHUR BRAGA DE OLIVEIRA - COORDENADOR(A) 2h
2. MILENA AMENDRO FARIA - COLABORADOR(A) 2h
Descricdo da Atividade: Periodo Realizacdo: HCa[g.a
oraria:
- : . PR T : 02/06/2025 a
2. Execugdo do projeto, aulas, peonatos e do projeto 19/12/2025 85h
Participantes Relacionados:
1. ARTHUR BRAGA DE OLIVEIRA - COORDENADOR(A) 85h
2. MILENA AMENDRO FARIA - COLABORADOR(A) 85h
PARTICIPANTES DA ACAo DE EXTENSAO
Clique aqui para visualizar os participantes desta acao de extensdo
DiISCENTES com PLANOS DE TRABALHO
Nome Vinculo Situacao Inicio Fim

Discentes ndo informados

AGOEs DAs Quals 0 PROJETO FAZ PARTE

Esta agdo n3o faz parte de outros projetos ou programas de extensdo
OsBieTivos / REsuLTaDOs ESPERADOS
Objetivos
Promover o desenvolvimento cognitivo e social dos alunos participantes, por
meio do ensino e pratica do xadrez, estimulando habilidades como raciocinio
légico, racao, da de decisdes, resolugio de problemas e
cooperagao, além de incentivar a socializagdo e o espirito de equipe entre os

participantes, criando um ambiente educativo e colaborativo para os
participantes.

Quantitativos Qualitativos

CRONOGRAMA

Descricdo das atividades desenvolvidas Periodo

Encontro inicial: Instrugdes de como funcionara o projeto, as aulas e inicio

das atividades 02/06/2025 a 06/06/2025

Execucdo do projeto, aulas, campeonatos e finalizacdo do projeto 02/06/2025 a 19/12/2025

OrRGAMENTO DETALHADO

Descricdao Valor Unitario Quant. Valor Total
PESSOA FISICA
Bolsa de graduacdo 20 h R$ 700,00 7.0 R$ 4.900,00

SUB-TOTAL (PESSOA FISICA) 7.0 R$ 4.900,00
Total: R$ 4.900,00
CoNSOLIDAGAO DO ORCAMENTO SOLICITADO

Descricao PROEX (Interno) Funpec OQutros (Externo) Total Rubrica
PESSOA FISICA R$ 4.900,00  R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 4.900,00
Total: R$ 4.900,00  R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 4.900,00
ORCAMENTO APROVADO

Descricdao PROEX (Interno)
PESSOA FISICA R$ 0,00
Total: R$ 0,00
ARrRQuUIVOSs

Descricdao Arquivo

Carta de anuéncia ON
Plano de trabalho bolsista discente oF
Declaracdo de entrega de documentagao <
Declaragdo ou e-mail do setor competente do respectivo p dis ciéncia e disponib oF
Lista pE FoTos

Foto Descricdo

N3o ha fotos cadastradas para esta agdo

LiSTA DE DEPARTAMENTOS ENVOLVIDOS NA AUTORIZAGCAO DA PROPOSTA

— Data/Hora o = Data da -
Autorizacao Tipo Analise Justificativa Reunido Autorizado
v AD- 14/04/2025

MNU-DIRETORIA DE ENSINO REFERENDUM  09:28:42 14/04/25 SIM
INSTITUTO FEDERAL SUDESTE AD- 14/04/2025

DE MINAS GERAIS REFERENDUM  11:18:24 14/04/25 SN
HisTORICO DO PROJETO

Data/Hora Situacdo

18/03/2025 14:33:54
13/04/2025 15:06:12
14/04/2025 11:18:24
28/04/2025 09:19:42

CADASTRO EM ANDAMENTO
AGUARDANDO APROVAGAO DOS DEPARTAMENTOS
SUBMETIDA

AGUARDANDO AVALIAGAO

Extensdo

https://sig.ifsudestemg.edu.br/sigaa/extensao/Atividade/lista jsf 3/4



19/05/2025, 17:12 SIGAA - Sistema Integrado de Gestao de Atividades Académicas

SIGAA | Instituto Federal do Sudeste de MG - 3257-4100 | Copyright © 2006-2025 - IF Sudeste MG -

sig10.ifsudestemg.edu.br.sig10 - v3.32.17

https://sig.ifsudestemg.edu.br/sigaa/extensao/Atividadel/lista.jsf 4/4





