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PROJETOS

1e NutrlFdcil: Cuidado Nutricional Especializado com Servidores do Campus Barbacena.

Préaticas psicossociais em busca de melhoria da qualidade de vida no trabalho:

il superando obstaculos e criando possibilidades.

3¢ Meditagdo: Pratica de Saiide na Promogdo da Qualidade de Vida.

40 Ginastica Laboral.

5o Promocg3o a salde, ginastica laboral e ergonomia: em busca da qualidade de vida no
trabalho.

6 Movimento saude: Treinamento funcional.

o
72 Canto Coral: um encontro entre musica e satude.
0 Mdusica para todos.

99 IFRUNNERS I1.

102 | IFSporting: Esporte, Saude e Socializagao.

A pratica do SHIATSU para promover satde e proporcionar maior qualidade de vida dos
servidores do Campus Muriaé.

122 | Medita Agao!

132 | “O esporte e sua contribui¢ao na melhorla da qualidade de vida no trabalho”.

Juiz de Fora, 03 de abril de 2019.
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