
 

 

 

                 RESULTADO FINAL - PRIMEIRA ETAPA (Análise de Documentos) 

 EDITAL PROEX Nº 03/2023 
SELEÇÃO DE PROJETOS EXTENSIONISTAS DE PROMOÇÃO À SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA NO 

TRABALHO 
 

 
A Pró-reitora de Extensão do Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Sudeste de Minas 
Gerais (IF Sudeste MG), no uso de suas atribuições legais, torna público o resultado final da primeira 
etapa do Edital 03/2023 – Seleção de Projetos Extensionistas de Promoção à Saúde e Qualidade de Vida 
no Trabalho. 
 
1.1 As propostas abaixo listadas foram analisadas na primeira etapa de avaliação conforme item 10.1 

do referido edital. 
 

1.2 As propostas classificadas seguiram para segunda etapa de avaliação - análise de mérito, conforme 
item 10.1 do referido edital.  

 
1.3 O resultado provisório da segunda etapa - análise de mérito, será divulgado no site institucional 

dia 18 de abril de 2023, conforme cronograma estabelecido neste edital. 
 
 
 

COORDENADOR PROPOSTA STATUS 

SÉRGIO MUINHOS 

BARROSO LIMA 
MEDITAÇÃO NO CAMPUS CLASSIFICADO 

ISABEL CRISTINA ADÃO 

SCHIAVON 

SAÚDE NA PONTA DOS PÉS: TRABALHANDO 

O CUIDADO INTEGRAL A PARTIR DA 

REFLEXOLOGIA E AROMATERAPIA. 

CLASSIFICADO 

JOSÉ MÁRCIO ANDRADE 

CARVALHO 

A PRÁTICA DO SHIATSU PARA PROMOVER 

SAÚDE E PROPORCIONAR MAIOR 

QUALIDADE DE VIDA DOS SERVIDORES DO 

CAMPUS MURIAÉ E DA COMUNIDADE 

EXTERNA. 

CLASSIFICADO 

GUSTAVO PASQUALINI 

DE SOUSA 

FUTSAL: UMA PRÁTICA ESPORTIVA DE LAZER 

NO AMBIENTE DE TRABALHO 
CLASSIFICADO 

ALESSANDRA FURTADO 

FERNANDES 

SAÚDE MENTAL: A DANÇA COMO TERAPIA 

PARA A DEPRESSÃO 
CLASSIFICADO 

CARLOS ALBERTO 

SALAZAR MERCADO 
IF SAUDÁVEL CLASSIFICADO 

https://www.ifsudestemg.edu.br/editais/reitoria/extensao/2023/2022-04-multicampi-projetos-extensionistas-de-promocao-a-saude-e-qualidade-de-vida-no-trabalho-proex-cas


 

 

PRISCILA GONÇALVES 

SOARES 

EDUCAÇÃO E SAÚDE NO TRABALHO: 

GINÁSTICA LABORAL EM FOCO. 
CLASSIFICADO 

JOSÉ ALEXANDRINO 

FILHO 
IF PHYSICAL ACTIVITY CLASSIFICADO 

EDUARDO PEREIRA DA 

ROCHA 

MOVIMENTA UBA: AMPLIANDO A 

DISCUSSÃO SOBRE A SAÚDE DO SERVIDOR E 

SUA ROTINA DE TRABALHO 

CLASSIFICADO 

ANA CAROLINA SOARES 

AMARAL 

"BEM VIVER": PROMOVENDO A QUALIDADE 

DE VIDA NO TRABALHO NO IF SUDESTE MG - 

CAMPUS BARBACENA 

CLASSIFICADO 

MATHEUS SANTOS 

CERQUEIRA 
SAÚDE DO TRABALHADOR 

DESCLASSIFICADO 

 

ANGELO LIPARINI 

PEREIRA 

PROMOÇÃO DA SAÚDE DA COMUNIDADE 

ESCOLAR ATRAVÉS DA MUSICOTERAPIA 
CLASSIFICADO 

LUCIANA DE FREITAS 

SARMENTO 
CAMPUS SAUDÁVEL EDIÇÃO 2 CLASSIFICADO 

JOÃO BATISTA FERREIRA 

JÚNIOR 

MUSCULAÇÃO PARA SERVIDORES DO IF 

SUDESTE MG- CAMPUS RIO POMBA 
CLASSIFICADO 

*OBS: Os projetos estão na ordem de submissão no sistema. 
 
 

Juiz de Fora, 04 de abril de 2023. 
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