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RESULTADO FINAL - SEGUNDA ETAPA (Avaliacao de Mérito)

EDITAL PROEX/CAS N° 02/2026
SELECAO DE PROJETOS EXTENSIONISTAS DE PROMOGAO
A SAUDE E QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO

O Pro-reitor de Extensao do Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia do Sudeste de Minas Gerais
(IF Sudeste MG), no uso de suas atribuigdes legais, torna publico o resultado final da segunda etapa do Edital

02/2026 — Selegao de Projetos Extensionistas de Promogéo a Saude e Qualidade de Vida no Trabalho.
1.1 Os projetos listados abaixo estdo em ordem de classificagéo.

1.2 Os critérios de desempate aplicados foram os previstos no item 10.3 do edital.

1.3 Para visualizar o numero de bolsas concedidas, o coordenador do projeto devera seguir este caminho:

Gerenciar minhas acdes > listar minhas agbes > menu da acdo > orgamento aprovado.

CLASS. PROPOSTA NOTA STATUS

CLASSIFICADO COM
9,75 RECURSOS
FINANCEIROS

MUSCULAGAO PARA SERVIDORES DO IF SUDESTE

o
! MG - CAMPUS RIO POMBA

CLASSIFICADO COM
2° IF SAUDAVEL 9,75 RECURSOS
FINANCEIROS

CLASSIFICADO COM
30 GINASTICA ARTISTICA PARA TODOS 9,55 RECURSOS
FINANCEIROS

CLASSIFICADO COM
4° MOVIMENTE-SE: SERVIDORES NA VIBE DA AREIA 9,40 RECURSOS
FINANCEIROS

50 SALA DE MUSICA: OFICINA MUSICAL PRINCESA DA 925 CLASRSEIEISQSDSSCOM
MATA PARA SERVIDORES. FINANCEIROS

CLASSIFICADO COM
6° MOVIMENTE-SE: NA RESISTENCIA DA MOLA 9,20 RECURSOS
FINANCEIROS

CLASSIFICADO COM
7° MOVIMENTE-SE: PASSOS DE RESILIENCIA 9,15 RECURSOS
FINANCEIROS

CLASSIFICADO SEM
8° MOVIMENTE-SE - DANCE COMIGO 8,90 RECURSOS
FINANCEIROS

CLASSIFICADO SEM
9° CORPO E MENTE: A SAUDE NO AMBIENTE LABORAL 8,90 RECURSOS
FINANCEIROS

CLASSIFICADO SEM
10° |MOVIMENTE IF: PILATES NO CAMPUS UBA 8,75 RECURSOS
FINANCEIROS



https://www.ifsudestemg.edu.br/editais/reitoria/extensao/2026/edital-no-02-2026-multicampi-projetos-extensionistas-de-promocao-a-saude-e-qualidade-de-vida-no-trabalho-proex-cas/versao-final-multicampi-edital-no-02_2026-proex_cas-submissao-de-projetos-extensionistas-de-promocao-a-saude-e-qualidade-de-vida-no-trabalho-docx.pdf
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PROMOGAO DA SAUDE DO TRABALHADOR:

CLASSIFICADO SEM

11°  |GINASTICA LABORAL E ERGONOMIA APLICADA NO 8,70 RECURSOS
IF SUDESTE MG CAMPUS RIO POMBA FINANCEIROS
190 XADREZ, COGNIGAO E SAUDE MENTAL NO IF 855 CLASRISEIEIL?;\;OOSSEM
SUDESTE MG - CAMPUS RIO POMBA FINANCEIROS
PRO LIFE: SAUDE E QUALIDADE DE VIDA NO CLASSIFICADO SEM
13° TRABALHO 8,65 RECURSOS
FINANCEIROS
ESPORTE E LAZER NO IF SUDESTE MG - CAMPUS CLASSIFICADO SEM
14°  |JUIZ DE FORA: PROMOGAO DA SAUDE E 8,35 RECURSOS
INTEGRAGAO SOCIAL (2026) FINANCEIROS
CLASSIFICADO SEM
15° IF, CHEGUEI! E AGORA? 8,20 RECURSOS
FINANCEIROS
169 SAUDE E BEM-ESTAR NO AMBIENTE LABORAL: 810 CLASRISEIESQSSSSEM
PROJETO DE QUICK MASSAGE PARA SERVIDORES FINANCEIROS
170 TRIBO DE DANDARA - CUIDADO E ACOLHIMENTO 8.00 CLASRISEIEIL?:SD(?SSEM
PARA FILHOS DE COLABORADORES FINANCEIROS
CLASSIFICADO SEM
18° [CLUBE OFFLINE 8,00 RECURSOS
FINANCEIROS
CLASSIFICADO SEM
19°  [CORAL CANTA IF 7,75 RECURSOS
FINANCEIROS
CLASSIFICADO SEM
20° | OFICINAS DE ESPORTE E LAZER 7,70 RECURSOS
FINANCEIROS
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Juiz de Fora, 13 de abril de 2026.

José Manoel Martins Rivamar Marques de Araujo

Pro-Reitor de Extensao do IF Sudeste MG

Diretor de Gestao de Pessoas
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