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EDITAL PROEX/CAS N° 02/2026

SELECAO DE PROJETOS EXTENSIONISTAS DE PROMOGAO

A SAUDE E QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO

O Pro-reitor de Extensao do Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia do Sudeste de Minas Gerais

(IF Sudeste MG), no uso de suas atribui¢gdes legais, torna publico o resultado provisério da segunda etapa do

Edital 02/2026 — Selegéo de Projetos Extensionistas de Promogéo a Saude e Qualidade de Vida no Trabalho.

1.1 Os projetos listados abaixo estdo em ordem de classificagéo.

1.2 Os critérios de desempate aplicados foram os previstos no item 10.3 do edital.

1.3 As notas detalhadas e os pareceres estdo disponiveis no Médulo Extensdao do SIGAA e podem ser

acessados pelos coordenadores das propostas por meio do caminho: Extensdo > Agdes de Extensao >

Gerenciar Agdes > Listar minhas Agdes > Menu > Avaliacdes.

1.4 Os eventuais recursos em face da divulgagédo do resultado provisério da segunda etapa deverao ser

protocolados pelos coordenadores dos projetos, através de pedido de reconsideracdo de avaliacéao,

diretamente no SIGAA, nos dias 08 e 09 de abril de 2026, conforme o cronograma do edital.

CLASS.

PROPOSTA

NOTA

STATUS

10

MUSCULAGAO PARA SERVIDORES DO IF SUDESTE
MG - CAMPUS RIO POMBA

9,75

CLASSIFICADO COM
RECURSOS
FINANCEIROS

20

IF SAUDAVEL

9,75

CLASSIFICADO COM
RECURSOS
FINANCEIROS

30

GINASTICA ARTISTICA PARA TODOS

9,65

CLASSIFICADO COM
RECURSOS
FINANCEIROS

40

MOVIMENTE-SE: SERVIDORES NA VIBE DA AREIA

9,40

CLASSIFICADO COM
RECURSOS
FINANCEIROS

50

SALA DE MUSICA: OFICINA MUSICAL PRINCESA DA
MATA PARA SERVIDORES.

9,25

CLASSIFICADO COM
RECURSOS
FINANCEIROS

60

MOVIMENTE-SE: NA RESISTENCIA DA MOLA

9,20

CLASSIFICADO COM
RECURSOS
FINANCEIROS

70

MOVIMENTE-SE: PASSOS DE RESILIENCIA

9,15

CLASSIFICADO SEM
RECURSOS
FINANCEIROS

80

MOVIMENTE-SE - DANCE COMIGO

8,90

CLASSIFICADO SEM
RECURSOS
FINANCEIROS



https://www.ifsudestemg.edu.br/editais/reitoria/extensao/2026/edital-no-02-2026-multicampi-projetos-extensionistas-de-promocao-a-saude-e-qualidade-de-vida-no-trabalho-proex-cas/versao-final-multicampi-edital-no-02_2026-proex_cas-submissao-de-projetos-extensionistas-de-promocao-a-saude-e-qualidade-de-vida-no-trabalho-docx.pdf
https://www.ifsudestemg.edu.br/documentos-institucionais/unidades/reitoria/pro-reitorias/extensao/politica-e-normas/tutoriais-sigaa/tutorial-sigaa-solicitar-reconsideracao-de-avaliacao.pdf/view

gz
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CLASSIFICADO SEM
Qe CORPO E MENTE: A SAUDE NO AMBIENTE LABORAL 8,90 RECURSOS
FINANCEIROS
CLASSIFICADO SEM
10° MOVIMENTE IF: PILATES NO CAMPUS UBA 8,75 RECURSOS
FINANCEIROS
PROMOGCAO DA SAUDE DO TRABALHADOR: CLASSIFICADO SEM
11° GINASTICA LABORAL E ERGONOMIA APLICADA NO 8,70 RECURSOS
IF SUDESTE MG CAMPUS RIO POMBA FINANCEIROS
190 XADREZ, COGNICAO E SAUDE MENTAL NO IF 855 CLASRIS;EIL?Q;)OOSSEM
SUDESTE MG - CAMPUS RIO POMBA FINANCEIROS
PRO LIFE: SAUDE E QUALIDADE DE VIDA NO CLASSIFICADO SEM
13° TRABALHO 8,55 RECURSOS
FINANCEIROS
ESPORTE E LAZER NO IF SUDESTE MG - CAMPUS CLASSIFICADO SEM
14° JUIZ DE FORA: PROMOGCAO DA SAUDE E 8,35 RECURSOS
INTEGRACAO SOCIAL (2026) FINANCEIROS
CLASSIFICADO SEM
15° IF, CHEGUEI! E AGORA? 8,20 RECURSOS
FINANCEIROS
16° SAUDE E BEM-ESTAR NO AMBIENTE LABORAL: 810 CLASRISEIELC:SD(?SSEM
PROJETO DE QUICK MASSAGE PARA SERVIDORES FINANCEIROS
170 TRIBO DE DANDARA - CUIDADO E ACOLHIMENTO 8.00 CLASRISEIELCQSDOOSSEM
PARA FILHOS DE COLABORADORES FINANCEIROS
CLASSIFICADO SEM
18° CLUBE OFFLINE 8,00 RECURSOS
FINANCEIROS
CLASSIFICADO SEM
19° CORAL CANTA IF 7,75 RECURSOS
FINANCEIROS
CLASSIFICADO SEM
20° OFICINAS DE ESPORTE E LAZER 7,70 RECURSOS
FINANCEIROS
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José Manoel Martins

Pro-Reitor de Extensao do IF Sudeste MG
Portaria n°® 554, de 16 de maio de 2025

Juiz de Fora, 07 de abril de 2026.
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