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Nascido em Juiz de Fora (MG), em 17 de setembro de 

1969, Luiz Carlos Gomes Júnior cresceu no município de 

Três Corações, no sul de Minas Gerais.  

 

Em 1987, aos 17 anos, retornou à cidade juiz-forana para 

iniciar a graduação em Licenciatura Plena em Educação 

Física na Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). 

 

Ao longo do curso, participou de atividades de extensão e 

FOI membro do Diretório Acadêmico da Educação 

Física. 

 

Filho de Luiz Carlos Gomes (in memorian) e Rosilene de Oliveira Gomes – ele, motorista 

profissional, ela, professora – que são exemplos e base para a sua formação. Luiz Carlos 

é casado e tem dois filhos. 

 

Em 1991, concluiu o curso e recebeu o diploma no mês de outubro; iniciando ali, a sua 

trajetória na docência. O primeiro emprego foi como professor contratado na Escola 

Estadual Sebastião Patrus de Souza, na cidade de Juiz de Fora. 

 

Aos 22 anos, Luiz Carlos iniciou a sua carreira de professor. 
 

Em 1991, Luiz Carlos iniciou a segunda graduação: Bacharelado em Nutrição, na 

Universidade Federal de Viçosa (UFV), finalizando o curso em 1995. 

 

Nesta época, foi professor em várias escolas em Viçosa, concomitantemente com o curso 

de graduação, sendo responsável pela disciplina de Educação Física nas escolas estaduais 

Doutor Raimundo Alves Torres, José Lourenço de Freitas, Santa Rita de Cássia e no 

Colégio Objetivo. 

 

Enquanto estudante da UFV, foi membro do colegiado e integrou a equipe do Centro 

Acadêmico de Nutrição, assumindo, inclusive, a coordenação da entidade. 

  

No ano de 1996, mediante concurso público, ingressou na rede federal – tendo sido 

aprovado para o cargo de professor de primeiro e segundo grau (correspondente do atual 

cargo de professor de ensino básico, técnico e tecnológico) para a Escola Agrotécnica 

Federal de Machado. Tomou posse na Escola Agrotécnica Federal de Muzambinho e foi 

redistribuído para a Escola Agrotécnica Federal de Januária. 

 

Em Januária, ministrou aulas na área de Educação Física e participou de atividades de 

extensão, com destaque para JEARES (correspondente do atual JIF – Jogos das 

Instituições Federais). 

 

Mais uma vez, após concurso público, foi nomeado e tomou posse no Centro Federal de 

Educação Tecnológica (CEFET – MG), na Unidade de Ensino Descentralizada – UNED 

da cidade de Leopoldina, no ano de 1997. 
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Em Leopoldina, atuou de forma efetiva nas aulas de Educação Física, além da 

participação em várias atividades, destacando: membro do Conselho Administrativo da 

Caixa Escolar do CEFET-MG, coordenador da Área de Cultura Geral (correspondente à 

Coordenação da Área Propedêutica do Ensino Técnico) e chefe do Departamento de 

Ensino (correspondente ao cargo de diretor de Ensino). 

 

No início de 2001, mudou-se para Barbacena, para onde foi redistribuído, a pedido, para 

a então Escola Agrotécnica Federal de Barbacena (EAFB). 

 

Entre 2001 e 2006, atuou como professor nos cursos técnicos em Nutrição e Dietética, 

Enfermagem, Segurança do Trabalho e Agroindústria, com atuação em disciplinas 

profissionalizantes. Coordenou o Setor de Alimentação e Nutrição no período de junho a 

dezembro de 2004; atuou como coordenador-geral de Assistência ao Educando entre 

2005 e início de 2006 e como chefe de Gabinete no primeiro semestre de 2006.  

 

No segundo semestre de 2006, foi redistribuído para a Escola Agrotécnica Federal de 

Machado, onde foi professor de Educação Física, membro da Comissão Própria de 

Avaliação e teve participação em atividades esportivas – coordenando equipes da 

instituição em várias competições. Na EAFMachado permaneceu até o final de 2007. 

 

No ano seguinte (2008), volta à instituição barbacenense, atual Campus Barbacena do 

IF Sudeste – MG. Neste mesmo ano, foi aprovado no Mestrado em Ciência da Nutrição 

na UFV, concluído em meados de 2010. 

 

A partir de seu retorno do mestrado, atuou nos seguintes cursos de graduação: 

Bacharelado em Nutrição, Licenciatura Plena em Educação Física e Tecnologia em 

Gestão de Turismo. Também fez parte do corpo docente dos cursos técnicos em Nutrição 

e Dietética, Enfermagem, Segurança do Trabalho, ministrando disciplinas diversas 

relacionadas às respectivas profissões. Fora da sala de aula, atuou como diretor de 

Ensino, substituto do diretor-geral, coordenador do curso de graduação em Nutrição, além 

de integrar vários colegiados e Núcleos Docentes Estruturantes (NDEs). Na condição de 

diretor, participou nos processos de reconhecimento de cursos do campus.  

 

Enquanto coordenador do curso de graduação, Luiz Carlos 
atuou diretamente durante o processo de reconhecimento do 
curso de Nutrição na avaliação in loco pelos avaliadores do 
MEC, que resultou na conquista de nota máxima, em 2015. 

 

Ainda no Campus Barbacena, não mediu esforços para viabilizar e coordenar 13 edições 

da Colônia de Férias do Campus Barbacena, conhecida como IFérias. Evento que 

envolvia estudantes de cursos técnicos e superiores da instituição a e atendia crianças e 

adolescentes de Barbacena e região com atividades realizadas nos períodos de janeiro e 

julho.  

 

Sempre atuante no ramo dos esportes, participou de várias competições nas quais 

pudessem ser inseridos estudantes do Campus Barbacena (JEB – Jogos Escolares de 

Barbacena, JEMG – Jogos Escolares de Minas Gerais e JIF – Jogos das Instituições 

Federais). 
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Inovou com a participação nos Jogos Universitários Mineiros e Brasileiros a partir do ano 

de 2014, envolvendo participantes que não mais teriam idade de participar nos JIF. 

Chefiou a Delegação do Estado de Minas Gerais em edições dos Jogos Universitários 

Brasileiros, acompanhando instituições de todo o Estado.  
 

No âmbito da pesquisa científica, tem atuação em avaliações de projetos, trabalhos de 

iniciação científica, feiras e trabalhos de conclusão de curso. 

 

Tem experiência profissional, acadêmica e interesse de pesquisa nas áreas de Educação 

Física, Nutrição e Saúde Coletiva, atuando principalmente nos seguintes temas: 

educação física, professores, estudantes, saúde e segurança do trabalhador, nutrição, 

doenças crônicas e lazer. 

 

Em agosto de 2017, chega a ingressar no Programa de Doutorado em Saúde Coletiva na 

UNISINOS (RS), mas no início de 2018, foi aprovado também no processo seletivo do 

Doutorado em Saúde Coletiva da UFJF, onde desenvolve, atualmente, uma pesquisa 

intitulada “Qualidade de vida e saúde dos profissionais das Unidades Básicas de 

Saúde e das Estratégias Saúde da Família, no município de Juiz de Fora – MG”. 

A experiência vivenciada no doutorado trouxe novas atividades como participação na 

condição de representante dos usuários no Comitê de Ética em Pesquisa com Seres 

Humanos (CEP) da UFJF, além de representante dos doutorandos no colegiado do 

Programa de Pós-Graduação em Saúde Coletiva.  

É conselheiro e atual diretor-tesoureiro do Conselho Regional de Nutricionistas de Minas 

Gerais (CRN9-MG). 

 

Reunindo mais de 25 anos de docência e diversas experiências no ramo da 

administração, Prof. Luiz Carlos sabe que é possível fazer mais! Por isso, em 2020, ele 

se coloca à disposição como candidato à Reitoria do IF Sudeste MG, buscando trabalhar 

em prol de um IF mais integrado. 

 

Contamos com o seu apoio! 
 

Por meio do seu voto, teremos um Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia 

do Sudeste de Minas Gerais mais integrado com os seus campi, com a comunidade 

acadêmica e a sociedade em geral. 

 


