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PLANO DE ATIVIDADES DO ESTÁGIO  
REQUERIMENTO DE ESTÁGIO
Preencher todos os campos e enviar para o e-mail estagios.muriae@ifsudestemg.edu.br    
I. DADOS DA CONCEDENTE (DADOS DA EMPRESA/ESCOLA OU INSTITUIÇÃO ONDE FARÁ O ESTÁGIO) – não precisa preencher o CNPJ se o estágio for ser feito no IF Muriaé
Nome da Empresa: 
CNPJ: 
II. DADOS DO ESTAGIÁRIO
Nome Completo (não abreviar): 
Curso: 
Matrícula:
Período/Série: 
RG: 
ÓRGÃO EXPEDIDOR DO RG:
CPF: 
Endereço Domiciliar Completo
Rua/Avenida:
Número: 
Bairro: 
Cidade/Estado: 
CEP: 
Telefone: 
E-mail: 
Data de Nascimento:
III. DADOS DO ESTÁGIO
1 - Setor onde desenvolverá as Atividades de Estágio na Concedente (empresa/escola ou instituição):
Setor
R:________________________________________________________________________________
2 - Data de início do estágio: ______________________
     Data de término do estágio: ____________________
ATENÇÃO: marcar início das atividades respeitando prazo mínimo de 10 dias para dar tempo de gerar o TCE.
3 - Carga Horária Semanal do estágio:_____________________
     Carga Horária Total do estágio: _________________________
ATENÇÃO: máximo de 06 horas/dia e 30 horas/semanais. 
4 – Informe os dias e o horário do estágio
Segunda-feira - Horário de entrada:_________________
                            Horário de saída: ___________________
Terça-feira -  Horário de entrada:____________________
                       Horário de saída:_______________________
Quinta-feira - Horário de entrada:___________________
                        Horário de saída: _____________________
Sexta-feira - Horário de entrada: ____________________
                      Horário de saída: _______________________
Sábado -     Horário de entrada: _____________________
                    Horário de saída:________________________
Domingo -  Horário de entrada: _____________________
                    Horário de saída: _______________________
4.1 – INFORME O HORÁRIO DE INTERVALO, SE HOUVER (EX: HORÁRIO DE ALMOÇO) HORÁRIO DO INTERVALO:
___________________________________________________________________________________________
5 – Informe o tipo de Estágio – obrigatório ou não obrigatório? 
(____) Estágio Obrigatório
(____) Estágio não-obrigatório
Informação importante:
Estágio Obrigatório: a carga horária exigida para concluir o curso estará no  PPC do curso.
Estágio não obrigatório: A carga horária mínima do estágio obrigatório é de 100 h. Não pode ser inferior a 100 horas. É aquele realizado ALÉM DA CARGA HORÁRIA PREVISTA NO PPC do curso, por desejo do aluno e não por exigência do curso. Neste estágio precisa ter bolsa e auxílio transporte.
6 – Preencher os dados deste item 6 somente se o estágio for o NÃO OBRIGATÓRIO:
Se o Estágio for o NÃO OBRIGATÓRIO DEVERÁ informar:
Valor da Bolsa:
Valor do Auxílio transporte/dia: 
V. DADOS DO SUPERVISOR DO ESTÁGIO NA EMPRESA (CONCEDENTE) – se o estágio for realizado dentro no IF - Campus Muriaé, só precisa informar o nome completo do supervisor.
Nome:

CPF:

RG:

Órgão de Expedição: 
UF: 
Cargo:

E-mail:

VI. PLANO DE ATIVIDADES
· Alterna Teoria e Prática nas Atividade de Estágio? 
(  ) Sim
(  ) Não
· Atividades a serem desenvolvidas no período de estágio (favor detalhar):
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
VII. Professor Orientador do Estágio:
VIII. Coordenador do Curso: 
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