
 

Processo de Seleção de Monitores, edital 50/2025 

Projeto Monitoria de Técnica Dietética I 

Cursos/disciplinas a serem atendidos: Nutrição / Técnica dietética I. 

 

1 bolsa - 20 horas semanais (valor: R$ 400,00). 

 
Atividades a serem desenvolvidas: 

 
 
Poderão inscrever-se os(as) candidatos(as) que atenderem aos seguintes critérios: 

1. Ser estudante regularmente matriculado no curso de Nutrição do IF Sudeste de MG, 

Campus Barbacena; 

2.  Não possuir vínculo empregatício e nem acumular outro tipo de bolsa; 

3. Ter disponibilidade de 20 (vinte) horas semanais; 

4. Possuir no histórico escolar a aprovação na Disciplina Técnica Dietética I, ou disciplina 

equivalente cursada em outra instituição de Ensino superior. 

 
As inscrições deverão ser feitas enviando e-mail, até o dia 29/09/2025, com o título “Seleção 

Monitoria de Técnica Dietética I”, para renata.souza@ifsudestemg.edu.br   

Os candidatos deverão enviar nome completo, curso, período, nº de matrícula, telefone. 

Além disso anexar:  

- Comprovante de matrícula; 

- Histórico escolar; 

- Quadro com a disponibilidade de horário para atuar na monitoria de Técnica dietética I, 

perfazendo um total de 20h; 

- Comprovantes de experiências anteriores  (se houver), em especial Monitoria de técnica 

dietética, curso técnico em Nutrição, ou formação complementar na área (não obrigatório, 

mas será considerado no processo de seleção); 

- Carta de motivação. 

Semanalmente o monitor selecionado será responsável por: 

- Organização de material para aula prática; 

- Organização prévia do laboratório; 

- Acompanhamento das aulas práticas; 

- Organização do laboratório após a realização da aula prática; 
-  Atendimento aos alunos da disciplina, em horário extra classe; 

- Reunião do monitor com o orientador. 
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