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SELECAO DE BOLSISTAS DE EXTENSAO - COLABORADOR EXTERNO - Edital de referéncia n®
003/2026

0 Coordenador do Projeto de Extensdo, Eurico Peixoto César, no uso de suas atribuicdes legais, torna publica
a abertura do processo de selecio de bolsista colaborador externo para o projeto IFitness:
condicionamento fisico e saiide.

1. DO CRONOGRAMA

ETAPA PRAZOS
Inscricdo dos candidatos 18a20/09/2026
Selecdo de Bolsistas 21/09/2026
Resultado Provisério 22/09/2026
Recurso 22/09/2026
Resultado Final 23/09/2026
Assinatura do Termo de Compromisso e entrega de documentos 24/09/2026
Inicio do Projeto 25/09/2026
Término previsto do Projeto 18/12/2026

2.DAS INSCRICOES

2.1 As inscricbes para o processo seletivo deverdo ser realizadas pelo link
https://forms.gle/Rwn7NiHWtEuFtgmC7, no periodo de 18/09/2026 a 20/09/2026.

2.2 Durante a inscri¢do, o candidato devera anexar no formulario os seguintes documentos:

a) Copia do Diploma de Graduacao, Especializagdo, Mestrado e/ou Doutorado;
b) Cépia do registro no Conselho Regional de Educacao Fisica (CREF);

*Todos os arquivos deverdo estar em PDF

2.3 0 candidato devera realizar uma inscricdo para cada vaga a que pretende concorrer.
2.4 Poderao inscrever-se os candidatos colaboradores externos que atendam aos seguintes requisitos:

a) ter seu registro valido no Conselho Regional de Educacao Fisica (CREF);
b) possuir disponibilidade de 10h semanais para dedicacao ao Projeto;

2.5 O candidato devera ter disponibilidade para cumprir a carga horaria prevista para as seguintes
atividades do projeto:

a) Participacdo em reunides e capacitacao com o coordenador do projeto;

b) Realizagdo da entrevista de anamnese dos participantes;

c) Aplicacdo dos testes antropométricos e funcionais dos participantes;

d) Aplicacgio dos testes de forca e da elaboragdo de treinamento dos participantes;

e) Supervisdo, acompanhamento e correcdo da rotina de exercicios dos participantes;

f) Registro de assiduidade dos participantes;

g) Estudo de material, reunides e avaliagdes mensais e;

h) Avaliacdo final e entrega de relatorio.


https://forms.gle/Rwn7NiHWtEuFtqmC7

®

BB INSTITUTO FEDERAL
BB MW sudeste de Minas Gerais
BW  Pro-reitoria de Extensao

3. DAS VAGAS, DO VALOR MENSAL, DA VIGENCIA E DO PAGAMENTO DE BOLSAS

N°DE VALOR MENSAL | CARGA HORARIA i
G DA BOLSA SEMANAL TITULO DO PROJETO COORDENADOR
01 R$ 600,00 10h IFitness: Eurico Peixoto
condicionamento fisico e César
satide.

3.1. As bolsas terdo vigéncia de 3 meses, com inicio das atividades a partir de 25/09/2026 e previsdo de
término em 18/12/2026.

3.2. 0 pagamento das bolsas sera realizado via deposito em conta bancdaria da qual o bolsista deve ser
titular, e estd condicionado a entrega do registro de frequéncia mensal.
4. DO PROCESSO DE SELECAO

4.1. A selecido sera realizada pelo coordenador do projeto e ocorrera em local e data assim definidos:

DATA HORARIO LOCAL

Setor Esportivo, quadra coberta, sala de

21/09/2026 07:00h coordenacio

*0 local e formato da selecdo estdo sujeitos a alteracdes.

4.2. O coordenador podera adotar diferentes metodologias, como provas, entrevista, analise de curriculo,
dinamicas, entre outros, conforme a natureza do projeto e desde que garantida a isonomia.

4.3. A distribuicdo da bolsa para o colaborador externo devera respeitar a ordem de classificacao na selecao
do projeto e a disponibilidade orgamentaria.

4.4. A selecdo devera considerar as seguintes perguntas norteadoras:

a) O candidato tem que nivel de formacdo (graduagao, especializacdo, mestrado ou doutorado)?
b) O candidato tem experiéncia na area de musculacdo e/ou Personal trainer?

c) O candidato tem experiéncia na aplicacdo de testes antropométricos, fisicos, etc.?

d) O candidato tem boa capacidade de comunicacdo e articulagdo de suas ideias?

e) O candidato tem disponibilidade de 10h semanais para se dedicar as atividades do Projeto?

4.5. O candidato selecionado ndo podera ter parentesco direto ou lateral com o coordenador do projeto.

5. DO RESULTADO

5.1. O resultado sera publicado no portal institucional.

6. DA ASSINATURA DO TERMO DE COMPROMISSO

6.1 Apo6s a divulgacdo do resultado, os coordenadores deverdo solicitar ao(s) bolsista(s) selecionado(s) a
assinatura do Termo de Compromisso do(s) Bolsista(s) e entrega de documentos necessarios para

implantacio da bolsa.

6.2 Para implementacdo do pagamento das bolsas e necessario que o candidato seja titular de conta
corrente em banco tradicional ou digital.
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6.3 As bolsas serdo pagas mediante assinatura do Termo de Compromisso, e apresentagdo mensal do
Registro de Frequéncia a Diretoria de Extensao.

6.4 O pagamento das bolsas podera sofrer atrasos.
6.5 A desisténcia do(s) bolsista(s) selecionado(s) devera ser formalizada com 15 dias de antecedéncia ou
imediatamente, em caso de exce¢des, por meio do Termo de Desisténcia para que a vaga possa ser

preenchida pelo préximo colocado na ordem de classificacao.

6.6 Caso ndo haja classificado(s) em ntimero suficiente para preenchimento da(s) vaga(s) do projeto, o
coordenador devera realizar uma nova sele¢ido, podendo adotar novos critérios.

7. DAS DISPOSICOES FINAIS

7.1. E responsabilidade do candidato acompanhar as publicagdes referentes a este edital.

7.2. 0 bolsista nao tera vinculo empregaticio com o IF Sudeste MG.

7.3. A qualquer tempo este edital podera ser revogado ou retificado, no todo ou em parte, por motivo de
interesse publico ou restricdes orcamentarias, sem que isso implique direito a indenizacdo de qualquer
natureza.

7.4. A inscricdo do aluno implica o conhecimento e tacita aceitacdo das condi¢des desta selecido, tais como

se acham estabelecidas neste Edital e na Resolugdo CONSU n? 45/2023, bem como em normas pertinentes e
eventuais aditamentos.

7.5. Em caso de duvidas sobre este Editall o candidato deverd entrar em contato:
eurico.cesar@ifsudestemg.edu.br

Barbacena, 17 de setembro de 2026.

Documento assinado digitalmente

ub EURICO PEIXOTO CESAR
g Data: 17/09/2026 18:01:19-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Coordenador do Projeto
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