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Cardapio Semanal do Almoc¢o

OBSERVACAO: Cardapio sujeito a alteragdes sem aviso prévio.

SEMANAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
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3 Arroz com Brocolis Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples
o
§ Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro
Coxa e Sobrecoxa | Pernil Assado ao : :
. Assada Molho Madeira Estrogonofe Bovino Carne Moida
N
g Macarrao ao Alho e| Grao de Bico com Batata Inglesa Couve-flor ao
S Oleo Ovos e Mostarda Assada Molho Branco
<
o
' Alface Repolho com Cenoura Ralada | Beterraba Cozida
Q Tomate
o
N . . .
~ Cenoura Cozida | Salada de Chuchu Mix de Pepino, Lentilha com
(=) Alface e Couve Tomate
™
logurte Maca Banana Laranja
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Cardapio Semanal - Café da Manha e Lanche da Tarde

OBSERVACAO: Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

SEMANAS

REFEIGAO

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

31/07/2023 - 04/08/2023

Café da Manha-
06:30 - 06:50

Nao serviremos produtos de panificacdo pois o padeiro esta de atestado médico

Mingau de Aveia

Mingau de Aveia

Mingau de Aveia

Café com Leite/Café
Sem Acucar

Café com e Sem
Acucar

Café com Leite/Café
Sem Acgucar

Café com Leite/Café
Sem Acgucar

Banana Prata

logurte

Banana Prata

Macéa
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Lanche - 16:40 -
17:40

Nao serviremos produtos de panificacdo pois o padeiro esta de atestado médico

Torta Salgada

Torta Salgada

Café Sem Acucar

Café com Leite/Café
Sem Acucar

Café com Leite/Café
Sem Acgucar

Café Sem Acucar

logurte

Salada de Frutas

Banana Prata

Vitamina de
Banana com aveia

Equipe de Nutrigdo - Secao de Alimentagéo e Nutricdo (SAN)






