Cardapio Semanal do Almoco

OBSERVACAO: Cardapio sujeito a alteragdes sem aviso prévio.

SEMANAS SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
S
- Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
S
‘.°_. Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Batido

01/12/2025 a 05/12/2025

Coxa e Sobrecoxa
Assada

Pernil Assado ao
Molho Madeira

Peito de Frango
Desfiado com Bacon

Carne Moida Bovina

Bife Suino Acebolado
(Lombo)

Macarrao ao Alho e
Oleo

Farofa de Couve

Batata Doce Souté

Inhame Cozido

Feijao Tropeiro

Chicéria

Mix de Alface e
Chicéria

Alface

Couve

Beterraba Ralada

Cenoura Cozida

Beterraba Cozida

Cenoura Ralada

Soja com Tomate

Tabule

Repolhonese

Mix de Pepino com
Tomate

Grao de Bico com
Tomate

Laranja

Banana

logurte

Maca

Arroz Doce




Cardapio Semanal do Jantar

OBSERVACAO: Cardapio sujeito a alteragdes sem aviso prévio.

SEMANAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Arroz Branco Arroz Branco ;
Arroz Branco Arroz Branco Macarraglsg Alho e
18:00 - 19:10 Feijao Inteiro Feijao Inteiro
Opcao 1: Iscas de Opcao 1: Feijao Opcao 1: Coxa e Opcao 1: Estrogonofe Opcgao 1: Molho a
Lombo Aceboladas Tropeiro Sobrecoxa Assadas de Frango Bolonhesa
. . Opcao 2: Feijao Batido 5 . . . A . .
Opcao 2: Ovo Frito e Ovo Cozido Opcao 2: Ovo Frito Opcao 2: Ovo Cozido |Opgao 2: Molho Branco
- Puré de Abodbora Batata Inglesa Assada -
Alface Couve Refogada Chicéria Espinafre -
01/12/2025 a . Gréao de Bico com , .
05/12/2025 Soja com tomate - Tomate Lentilha com tomate Beterraba Cozida
Banana Laranja logurte Maca Arroz Doce




Cardapio Semanal - Café da Manha e Lanche da Tarde

OBSERVACAO: Cardépio sujeito a alteragdes sem aviso prévio.

SEMANAS REFEIGCAO SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Bolo

P&o com Margarina

Bolo

P&o com Margarina

Bolo

Café da Manha - |Café com Acucar/Café

Café com Leite/Café

Café com Leite/Café

Café com Leite/Café

Café com Leite/Café

Pao com Carne Moida

Bolo de Coco

Lanche - 16:40 -

Opgao 2:
P&o com Margarina

Pao com margarina

Torta de Frango

Opgao 2:
P&o com Margarina

06:30 - 06:50 Sem Agucar Sem Aclcar Sem Aclcar Sem Aclcar Sem Aclcar
Macéa Macéa Banana Prata Macéa
SSSS5S5O5O5O5O5O5O5O5O5OOOOOSOSOOSOSOISISOSIOOOOSOOOSISISISOOOSISOSISISISO>O>O>>
Opgéo 1: Opcgéo 1:

Bolo de Banana com
Aveia

01/12/2025 a 05/12/2025

com Aveia

17:40 Café com Leite/Café | Café com Leite/Café | Café com Leite/Café Café com e Sem Café com Leite/Café
Sem Acucar Sem Acgucar Sem Acucar Acucar Sem Acucar
logurte Banana Salada de Frutas Vitamina de Banana Maca

Equipe de Nutricao - Segao de Alimentagao e Nutricao (SAN)






