@' [ INSTITUTO FEDERAL DE

EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SUDESTE DE MINAS GERAIS

Campus Barbacena

Cardapio Semanal do Almocgo

DBSERUA@;&D: Cardapio sujeito a alteractes sem aviso previo.

SEMANAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
=
§ Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples
o
§ Feijdo Inteiro Feijdo Inteiro Feijdo Inteiro
-
Coxa e Sobrecoxa Estroqonofe Bovino Carne Bovina
Assada 9 Cozida
Lo
N - -
| —]
o
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e : Batata Inglesa Abobrinha
= Lentilha com Ovos Souté Refogada
o
% Beterraba Ralada | Mix de Folhosos Cenoura Cozida
3
> Chuchu com Tabule Gréao de Bico com
it Cenoura Tomate
Laranja Maca Laranja




@ " INSTITUTO FEDERAL DE
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Cardapio Semanal do Jantar

OBSERVACAOQ: Cardapio sujeito a alteracdes sem aviso prévio.

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

- Macarrao Arroz com Broécolis

18:00 - 19:10 P30 Fatiado - -

Caldo de Mandioca| Molho de Frango |Estrogonoffe Suino

Cheiro Verde Beterraba Ralada Mix deCCsulve com
03/04/2023 - ebola

07/04/2023
Laranja Maca Laranja
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Cardapio Semanal - Café da Manha e Lanche da Tarde

OBSERVACAO: Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

SEMANAS REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
P&o com Margarina Bolo P&o com Margarina
3 Café da Manha- ) ] _ . _
g 06:30 - 06:50 Café Café com Leite Café com Leite
3
(= Macgéa Banana Prata Macgéa
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o
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g Pao com Ovos Sanduiche Natural P30 com Maraarina
< Mexidos de Frango g
(=]
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8 Lanche - 16:40 Café com Leite Café com Leite Café com Leite

17:40

Maca

Banana Prata

Salada de Frutas

Equipe de Nutrigdo - Secao de Alimentagéo e Nutricdo (SAN)






