@1 INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Cardapio Semanal do Almogo - ANIVERSARIO DA ESCOLA 09/11/2023

OBSERVACAOQ: Cardapio sujeito a alteracdes sem aviso prévio.

SEMANAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
(=]
=] : : , Arroz a Grega e :
& Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples
S
S Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijdo Simples Feijao Inteiro

06/11/2023 a 10/11/2023

Carne Bovina
Moida

Estrogonofe de
Carne Suina

Carne Bovina Moida
com Cenoura

Lombo Assado com
Abacaxi

Coxa e Sobrecoxa
Assada

Repolho ¢/ Cenoura
e Uva Passas

Soja com Ovos

Macarrao ao Alho e
Oleo

Farofa de Couve
com Linguica

Puré de Inhame

Mix de Folhosos

Alface

Beterraba Cozida

Alface

Cenoura Ralada

Beterraba Ralada

Mix de Chuchu, Batata
e Cenoura e Carne de
Coelho

Repolho com
Tomate

Vinagrete com Grao
de Bico

Grao de Bico com
Tomate

Doces da
Agroindustria

logurte

Maca

Bolo Confeitado

Maca




[ INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Cardapio Semanal do Jantar - Aniversario da escola 09/11/2023

OBSERVACAOQ: Cardépio sujeito a alteracdes sem aviso prévio.

SEMANAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
. Arroz Colorido :
Arroz Simples (Cenoura e Vagem) - Arroz Simples
Baido de Dois
18:00 - 19:10 - Feijao Inteiro - Feijao Tropeiro

06/11/2023 a
10/11/2023

Estrogonofe Bovino

Pernil Assado ao

Caldo de Mandioca

Lombo Assado

Coxa e Sobrecoxa

Molho Madeira Assada
Mix de Alface e : : Mix de Alface e Mix de Alface,
Tomate Beterraba Cozida Cheiro Verde Tomate Tomate e Pepino
~ Doces da : : :
Maca Laranja Bolo Confeitado Laranja

Agroindustria




o INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Cardapio Semanal - Café da Manha e Lanche da Tarde

OBSERVACAO: Cardapio sujeito a alteracdes sem aviso prévio.

SEMANAS REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Bolo Pao com Margarina | P4o com Margarina | PA&o com Margarina Broa
, ~ ] Café com Café com Café com Café com
Cafe.da Marjha i Cafe com € sem Leite/Café sem Leite/Café sem Leite/Café sem Leite/Café sem
06:30 - 06:50 acucar . . . .
acucar acucar acgucar acgucar
Macéa Banana Prata Macgéa Banana Macéa

06/11/2023 a 10/11/2023

SODDDDIIDISSDDDIDDDIIISIDIIDDIDIIIISDIIDIDIDIIISSDIID>DIIII3SIIID>IDIIIIDISII>DDIIISDIID>D>>>>>>>>>

Lanche - 16:40 -
17:40

Pao com Ovos

P&o com Margarina

Pao com Ovos

P&o com Margarina

Broa

Mexidos Mexidos
. Café com Café com Café com Café com
Café gogzae rsem Leite/Café sem Acucar/Café sem Leite/Café sem Leite/Café sem
¢ acucar acucar acucar acucar
Vitamina de Banana Salada de Frutas logurte Banana Prata Maca

com aveia

Equipe de Nutrigao - Se¢ao de Alimentagao e Nutricao (SAN)






