® INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Cardapio Semanal do Almoc¢o

OBSERVACAO: Cardapio sujeito a alteragcdes sem aviso prévio.

SEMANAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
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3 Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples
o
g Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro
Coxa e Sobrecoxa , Estrogonofe de | Carne Bovina com Iscas Suinas
Pernil Assado
Assada Frango Legumes Aceboladas
™
N - - - - -
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g Macarréo ao Alho e| Repolho Refogado Batata Doce Souté Macarrao ao Molho Farofa de Couve
- Oleo com Cenoura de Tomate
o
§ Cenoura Ralada Mix de Folhosos Couve Cenoura Cozida | Beterraba Cozida
3
‘B_ Beterraba Ralada Salada de Soja Beterraba Cozida Lentilha com Mix de Torpate com
Tomate Pepino
Macga Laranja Maca Laranja Maca




® INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Cardapio Semanal do Jantar

OBSERVACAO: Cardapio sujeito a alteragcdes sem aviso prévio.

SEMANAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Arroz Branco Arroz Branco - Baido de Dois Arroz Branco
18:00 - 19:10 Feijao - Pao Fatiado - -
Carne Moida Estrogonoffe de Caldo de Mandioca Iscas Bovina Filé de !:rango
Frango Acebola Desfiado
Beterraba Cozida Couve Cheiro Verde Cenoura Ralada Beterraba Cozida
10/04/2023 -
14/04/2023
Laranja Maca Laranja Maca Arroz Doce




@ INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Cardapio Semanal - Café da Manha e Lanche da Tarde

OBSERVACAOQ: Cardapio sujeito a alteragdes sem aviso prévio

SEMANAS

REFEIGAO

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

10/04/2023 - 14/04/2023

Café da Manha -
06:30 - 06:50

Pao com Margarina

Pao com Margarina

Pao com Margarina

Pao com Margarina

Café

Café com Leite

Café com Leite

Café com Leite

Café com Leite

Macéa

Banana Prata

Macéa

Banana Prata

Macéa
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Lanche -16:40 -
17:40

Pao com Margarina

Pao com Ovos
Mexidos

Pao com Margarina

Pao com Ovos
Mexidos

Café com Leite

logurte

Café com Leite

logurte

Café com Leite

Salada de Frutas

Maca

Banana Prata

Maca

Salada de Frutas

Atencao - Informamos que nosso padeiro esta de licenga médica, portanto ndo teremos alguns produtos de panificagao (bolos, broas, torta, etc) nesta
semana. Estamos trabalhando para regularizar a situagado. Pedimos desculpas pelo transtorno.

Equipe de Nutrigdo - Secao de Alimentagéo e Nutricdo (SAN)






