® INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGCAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Cardapio Semanal do Almoc¢o

OBSERVACAO: Cardapio sujeito a alteragdes sem aviso prévio.

SEMANAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
o
o
%) Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples
S
S Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro
L . : Carne Suina
File de Peito | o4 donofe Suino | ©8Me Bovina | 5 2da a0 Molho | Quibe de Tabuleiro
Desfiado ao Molho Moida .
Q Madeira
S
- Macarrao ao Alho e Batata Doce Soja com Ovos Abdbora Cozida | Virado de Cenoura
Ty Oleo Assada
N Cenoura Ralada Salada de Soja Mix de Alface com Repolho com Mix de Folhosos
S Tomate Alface
N
= Beterraba Ralada | Cenoura Cozida Couve Tabule Beterraba Cozida
Banana Prata Arroz Doce Maca Laranja logurte
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Cardapio Semanal do Jantar

OBSERVACAO: Cardapio sujeito a alteragcdes sem aviso prévio.

SEMANAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
, : : Arroz Colorido
Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples (Cenoura e Vagem)
Baido de Dois
18:00 - 19:10 Feijao Inteiro - Feijao Inteiro Feijao Inteiro
Carne Moida Suina| Estrogonofe de Came Bovina Bife Suino
Assada ao Molho | Coxa e Sobrecoxa
ao Molho Frango : Acebolado
Madeira
Mix de Alface e Alface Mix de Alface com Couve Refogada Alface
Cenoura Cebola
Mix qre SOjta com BMlx de G_rl_ao d(ta Tabule Mix ql? SOjta COM | o ierraba Cozida
11/12/2023 - omale ICO COMm Iomate omate
15/12/2023
logurte Banana Prata Laranja Maca Doce em Tablete




@ INSTITUTO FEDERAL DE
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Cardapio Semanal - Café da Manha e Lanche da Tarde

OBSERVACAO: Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

SEMANAS REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Bolo P&o com Margarina Bolo P&o com Margarina Bolo
2 Café da Manha - Act Car1/’((=,:cfo’ms m Café com Leite/Café A ’Car];ecc?’ms m Café com Leite/Café | Café com Leite/Café
o 06:30 - 06:50 gucarii-ale oe Sem Aclcar gucariuare e Sem Aclcar Sem Acucar
~N Acucar Acucar
—
AN
= Maca Banana Prata Macéa Banana Prata Maca
n
-
«" SS555555555555555S5555S5S5S5S5S555S5S5S5SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS>>>>D>>
N : :
N Pao com Ovos Bolo de Macga Bolo pao com Came Pa&o com Margarina
N Mexidos Moida
-—
- Lanche - 16:40 - | Café com Leite/Café | Café com Leite/Café | Café com Leite/Café Café Sem Acticar Café com Leite/Café
A 17:40 Sem Acgucar Sem Acgucar Sem Acgucar ¢ Sem Acucar
~ Vitamina de ~
Banana Prata Salada de Frutas Macéa Macéa

Banana com aveia

Equipe de Nutrigdo - Secao de Alimentagéo e Nutricdo (SAN)






