® INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Cardapio Semanal do Almoc¢o

OBSERVACAO: Cardapio sujeito a alteragdes sem aviso prévio.

SEMANAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
o
o
%) Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples
S
S Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro
Coxa e Sobrecoxa | Estrogonofe de Picadinho Bovino Pernil em Iscas
" Assada Lombo ao Molho Aceboladas
N
Q Soja com Cenoura | Grao de Bico com | Cenoura/Brécolis
S . Farofa de Couve
S e Ovos Ovos Souté
S
- Mix de Folhosos Alface Mix de Folhosos Alface
S .
) Lentilha com Repolho com Salada de Soja Cenoura Cozida
g Tomate Tomate
Bananada Bananada/logurte logurte Laranja




@ INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Cardapio Semanal do Jantar

OBSERVACAO: Cardapio sujeito a alteragdes sem aviso prévio.

SEMANAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Arroz com Brocolis - Macarrao
Baiao de Dois
18:00 - 19:10 Feijao Inteiro Pao Fatiado -
Pernil Assado ao . . Coxa e Sobrecoxa
Molho Madeira Caldo de Mandioca| Molho de Pernil Assada
Cenoura Cozida Cheiro Verde Mlxg e Alface e Alface
14/08/2023 - enoura
18/08/2023
Bananada Maca logurte Arroz Doce




O INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Cardapio Semanal - Café da Manha e Lanche da Tarde

OBSERVACAO: Cardapio sujeito a alteragcdes sem aviso prévio.

SEMANAS REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Bolo P&o com Margarina Broa P&o com Margarina
™ Café da Manha - Café com e sem Café com Aclcar e Café com e sem | Café com Leite/Café
g 06:30 - 06:50 Acucar Sem Acucar AclUcar Sem Acgucar
N
—
8 Banana Prata Macéa logurte Maca
o
‘T SSSSSS5D5D5O5O5D5D5D5D5S5S55S555O5O5O5OOSOSOSOSISOSDSDSDODOOOOOSOSOSOSIDISISISISIOI>D>>
N
o ~ , Sanduiche de Pao com Ovos
g P&o com Margarina Pernil Broa Mexidos
o , . - , . P
5 Lanche - 16:40 - CafeScom Lellte/Cafe Café Sem Aclicar Café Sem Aclicar Café com Lerlte/Cafe
-— 17:40 em Acucar Sem Acucar
Vitamina de
Banana/Maca e logurte Maca Laranja
aveia

Equipe de Nutrigdo - Secao de Alimentagéo e Nutricdo (SAN)






