® INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

OBSERVACAO: Cardapio sujeito a alteracdes sem aviso prévio.

SEMANAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
3
™ Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples
o
§ Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro
Carne Suina de Carne Bovina de | Lombo Assado ao Coxa e Lagarto Assado ao
) Sobrecoxa/lscas e | Molho de Tomate/
Panela Panela Molho Madeira o
Q Filé Carne de Panela
(=] , ~
S Farofa de Cenoura Abobora Moranga Mandioca Cozida Macarrap aoAlhoe Batata Cozida
=] Cozida Oleo
<
N . .

) . : Mix de Couve com Repolho com Mix de Alface,
Q Mix de Folhosos Chuchu Colorido Cebola Cheiro Verde Tomate e Cebola
g Grao de Bico com
S Soja Beterraba Cozida L Soja Cenoura Ralada
S egumes
N

Laranja Maca Laranja Maca Laranja




® INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Cardapio Semanal do Jantar

OBSERVACAO: Cardapio sujeito a alteragdes sem aviso prévio.

SEMANAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Macarrao Baiao de Dois Arroz Branco Arroz Colorido Arroz Branco
18:00 - 19:10 Molho Branco Carne Bovma Lombo Desfiado Carne Bovina de Lombo Assado
Desfiada Panela
Molho de Pernil - - - -
Chicoéria Beterraba Ralada GraoLde Bico com Soja MGCd e Alface e
20/03/2023 - egumes enoura
24/03/2023
Laranja Maca Laranja Maca Laranja




® INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

OBSERVACAO: Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

SEMANAS REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Bolo P&o com Margarina Bolo Torta de Carne |P&o com Margarina
3 Café da Manha - . . . , . . . .
g 06:30 - 06:50 Café Café com Leite Café com Leite Café Café com Leite
N
™
o Macéa Banana Prata Macéa logurte Macéa
—
N
1 SSS>55OD>OD55DD5OD55DD5ODSODDSODSODSODSODSSODSODSODDSODSODDIODSODSSODSODSODDSOD>OO>>>>>
™
S P4 o)
N P&o com Margarina Bolo acl)wcom vos Torta de Carne |P&o com Margarina
o exidos
o
§ Lancr‘lle;.-41)6.40 " | Café com Leite Café com Leite Café com Leite Café Café com Leite
Macéa Macéa Banana Prata logurte Macéa

Equipe de Nutrigdo - Secao de Alimentagéo e Nutricdo (SAN)




