® INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Cardapio Semanal do Almoc¢o

OBSERVACAO: Cardapio sujeito a alteragcdes sem aviso prévio.

SEMANAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
o
3 Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples
o
g Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro
Carne Bovina Pernil Assado ao Iscas de Filé de
Cozida Molho Madeira |Frango Aceboladas
§ Ovos Cozidos - -
o
% Mandioca Cozida | Virado de Cenoura| Mandioca Frita
Q Mix de Cenoura . .
=) : Mix de Folhosos | Beterraba Cozida
N com Pepino
o .
© Beterraba Ralada Grao de Bico Mix de Couve com
Cebola
Laranja Macga Laranja




® INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Cardapio Semanal do Jantar

OBSERVACAO: Cardapio sujeito a alteragcdes sem aviso prévio.

SEMANAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Macarrao Arroz Branco Arroz Branco
18:00 - 19:10 Molho Branco - Tutu de Feijao
Molho de Pernil Pernil Assado Bife de Frango
Acebolado
Beterraba Cozida Couve Beterraba Ralada
16/01/2023 -
18/01/2023
Laranja Maca Salada de Frutas




@ INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Cardapio Semanal - Café da Manha e Lanche da Tarde

OBSERVACAO: Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

SEMANAS REFEIQAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Pao com Ovos Pao com Ovos Pao com Ovos
Mexidos Mexidos Mexidos
™ Café da Manha - , , ) i .
g 06:30 - 06:50 Cafe Café com Leite Café com Leite
N
—
§ Maca logurte Maca
(%)
-
' SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSESSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSESSSSSSSESSSSSSSSSSSSSSSOSSSSD>
™
N ~ ~
o Pao com Ovos Pao com Ovos
N . . Omelete
- Mexidos Mexidos
o
§ Lancl;e;.-‘t:)GAO " | Café com Leite Café com Leite Café com Leite

Laranja

Maca

Salada de Frutas

Equipe de Nutrigdo - Secao de Alimentagéo e Nutricdo (SAN)






