@ INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Cardapio Semanal do Almog¢o

OBSERVACAO: Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

SEMANAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
S
é Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples
o
g Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro
Carne Bovina de | Coxa e Sobrecoxa | lIscas de Filé de |Lagarto Assado ao| Carne Suina de
Panela Ensopada Frango Aceboladas| Molho Madeira Panela
™
N - - - - -
o
o
™ ~ ~ .
,% Macarrao ao Alho e Chuchu com Ovos Macarronese Grao de Bico com Abbrinha Refogada
- Oleo Legumes
™ . .
o . Mix de Cenoura | Mix de Couve com Repolho com
g Mix de Folhosos com Tomate Cebola Cheiro Verde Alface
™
(=} . .
i) Soja Beterraba Ralada Lentilha com Cenoura Cozida Mix de Tomate com
Tomate Cebola
Laranja Maca Laranja Maca Laranja




® INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Cardapio Semanal do Jantar

OBSERVACAO: Cardapio sujeito a alteracdes sem aviso prévio.

SEMANAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Arroz Branco Arroz Branco Macarrao Arroz Branco Arroz Branco
18:00 - 19:10 - - Molho Branco -
Carne Bovina ,
Desfiada com Iscas Ee Frango Molho de Pemil Coxa ,:sigzgecoxa Pl\e/lrr;lrll Ai/lsaddq ao
Legumes com Legumes olho Madeira
Mix dez:th)) ulve com Torga:)e Icom Chicoria Alface Couve
13/03/2023 - ebola ebola
17/103/2023
Laranja Maca Laranja Maca Laranja




@ INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Cardapio Semanal - Café da Manha e Lanche da Tarde

OBSERVACAO: Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

SEMANAS REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Pao com Ovos ~ , - P&o com Ovos ~ )
Mexidos P&o com Margarina Empadéo Mexidos P&o com Margarina
™ 5 3 -
N Cafe. da Ma|t|ha Café Café com Leite Café com Leite Café com Leite Café com Leite
=) 06:30 - 06:50
N
™
o Macéa Banana Prata logurte Banana Prata Macéa
~
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S P30 com O P&o com O
N ao com VoS Bolo Empadéo a0 com LUVOS -\ pa5 com Margarina
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o
§ Lancl;e;.-‘t:)GAO i Café com Leite Café com Leite Café com Leite Café com Leite Café com Leite
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Macéa

logurte
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Banana

Equipe de Nutrigdo - Secao de Alimentagéo e Nutricdo (SAN)






