® INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

OBSERVACAO: Cardapio sujeito a alteragcdes sem aviso prévio.

SEMANAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
]
™ Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples
o
§ Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro
Carne Suina de Carne Bovina de | Coxa e Sobrecoxa | Carne Bovina de Filé de Peito em
o Panela Panela Assada Panela Iscas
N
° ~ . ~ .
% Macarrdao ao Molho Abobrlnha na Farofa de Couve | Chuchu Refogado Grao de Bico com
S de Tomate Manteiga Ovos
- .
! Cenoura Ralada | Repolho Colorido | Cenoura Cozida Mix de. A}fgce © Cenoura Cozida
Q Chicdria
o
N .
™ Tabule Beterraba Cozida Mix de Tomate com Pepino Beterraba Cozida
= Cebola
N
Laranja Macga Laranja Maca Laranja




® INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Cardapio Semanal do Jantar

OBSERVACAO: Cardapio sujeito a alteragdes sem aviso prévio.

SEMANAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Arroz a Grega Arroz Branco Arroz com Vagem e Arroz Branco Arroz Colorido
Cenoura
18:00 - 19:10 Arroz Branco Feijao - Feijao Carioca -
Pernil ao Molho de | Carne Bovina de File de Peito em | Carne Bovina em Filé de Frango
Tomate Panela Iscas Cubos Desfiado
Mix de Tomate e | Mix de Cenoura e Mix de Tomate e
Alface Pepino Couve com Cebola Tabule Alface
27/03/2023 -
31/03/2023
Laranja Maca Laranja Maca Laranja




® INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

OBSERVACAO: Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

SEMANAS REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
P&o com Margarina Bolo Broa P&o com Margarina Broa
™ : 3 -
N Cafe. da Mar.1ha Café Café com Leite Café com Leite Café com Leite Café com Leite
=) 06:30 - 06:50
N
™
o Macéa Banana Prata Macéa Banana Prata Macéa
5
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™
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N P&o com Margarina Broa P&o com Margarina acl)wcom YOS 1 pso com Margarina
o exidos
(=)
E Lancr‘lle;.-41)6.40 i Café com Leite Café com Leite Café com Leite Café com Leite Café com Leite

Macéa

Banana Prata

Macéa

Banana Prata

Macéa

Equipe de Nutrigdo - Secao de Alimentagéo e Nutricdo (SAN)




