@ INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Cardapio Semanal do Almoco

OBSERVACAOQ: Cardapio sujeito a alteracdes sem aviso prévio.

SEMANAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
(=}
3 Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples
o
g Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro
Filé de Peito Pernil Assado ao | Coxa e Sobrecoxa Estrogonofe Suin Carne Bovina Moida
Desfiado Molho Madeira Assada strogonote suino
S
S Soja com Ovos Batata Doce Souté | Farofa de Couve | Virado de Cenoura | Mandioca Cozida
S Mix de Alface e Mix de Alface e : Vinagrete com Grao
o Chicéria Couve Alface e Pepino de Bico Beterraba Ralada
o
a Couve Flor com : . Mix de Alface com
E Tomate Beterraba Cozida | Mix de Legumes Repolho Tabule
o~
Banana Prata Doce de Leite de logurte Laranja Maca

Cabra




O INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Cardapio Semanal do Jantar

OBSERVACAOQ: Cardépio sujeito a alteracdes sem aviso prévio.

SEMANAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Arroz Colorido

Arroz Simples Macarrao Arroz Simples (Cenoura e Vagem)
Baido de Dois
18:00 - 19:10 Feijao Inteiro - - Feijao Inteiro
Pernil Assado ao Lombo em Cubos Molho de Carne Quibe de Tabuleiro Iscas de Carne
Molho Madeira Cozido Com Batatas Moida Suina Suina Aceboladas
Tabule e Alface Beterraba Ralada Mix g:rﬁ)lfarge © Mix (.::.(e)rﬁgf: ©e Beterraba Cozida
27/11/2023 - u
01/12/2023

Laranja Maca Laranja logurte Maca




o INSTITUTO FEDERAL DE

EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Cardapio Semanal - Café da Manha e Lanche da Tarde

OBSERVACAOQ: Cardapio sujeito a alteragdes sem aviso prévio

SEMANAS REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Bolo Pao com Margarina | P4o com Margarina Bolo Pao com Margarina

™ Café da Manha - Café com e sem | Café com Leite/Café |Café com Leite/Café |Café com Leite/Café | Café com Leite/Café

g 06:30 - 06:50 acucar Sem Aclcar Sem Aclcar Sem Aclcar Sem Aclcar

N

—

g Macéa Banana Prata Maca Banana Prata Maca

S

] D e o oo T - P P P o T P S P

&

o Pao com Carne ~ . Bolo de B anana

N Bolo com Cobertura Moida Bolo P&o com Margarina| com Aveia e Uva

= Passas

~ Lanche - 16:40 - | café com Leite/Café | Café com Leite/Café | Café com Leite/Café | Café com e sem | Café com Leite/Café

N 17:40 Sem Acucar Sem Acuicar Sem Acucar acucar Sem Acuicar
Maca Banana Prata Salada de Frutas Vitamina de Banana Maca

com aveia

Equipe de Nutrigao - Se¢ao de Alimentagao e Nutricao (SAN)






